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Kofferdam: Regenschirm für die Zähne
Kofferdam: Regenschirm für die Zähne

Der sogenannte Kofferdam  ist eine Methode der modernen Zahnmedizin. Es handelt sich dabei um ein Spanntuch und einem Spannrahmen. Es geht
darum, dass die Zähne, welche nicht behandelt werden müssen, abgeschirmt sind und der zu behandelnde Zahn optimal versorgt werden kann. Deshalb
werden in das Spanntuch nur an den Stellen Löcher gesetzt, wo die zu behandelnden Zähne hervor schauen sollen. Der Rest des Gebisses ist
abgedeckt.

Das Anlegen eines Kofferdams ist bei verschiedenen Behandlungen von Vorteil. So kommt es bei der Adhäsivtechnik (Klebetechnik)  besonders
darauf an, dass die betreffende Stelle trocken ist. Der Kofferdam verhindert, dass Speichel an die zu behandelnde Stelle des Zahns gelangt. Die Haftung
einer Kunststofffüllung ist nur optimal, wenn der Zahn absolut trocken ist. Ebenso bietet der Kofferdam bei einer Wurzelkanalbehandlung Vorteile. Auch
hierbei ist der Zahn während des Eingriffs trocken zu halten. Ebenso soll vermieden werden, dass Speichel oder Keime in den geöffneten Wurzelkanal
gelangen. Dies kann in der Folge zu Infektionen führen.

"Ein Kofferdam verhindert zudem ein Verschlucken oder Einatmen beispielsweise von Spülflüssigkeiten, welche während des Eingriffs eingesetzt
werden", erklärt Dr. Uta Janssen, Zahnärztin in Berlin-Tempelhof . Auch während eines Bleachings (Zahnaufhellung) ist die Verwendung eines
Kofferdams ratsam. Denn somit kann das Zahnfleisch vor den Substanzen geschützt werden, welche im Rahmen einer Zahnaufhellung aufgetragen
werden.
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Nachhaltige Zahngesundheit, individuell, schonend und ganzheitlich - das ist unsere Mission.

Unsere Praxis steht seit Jahrzehnten für nachhaltige und schonende Zahnmedizin in Berlin. So arbeiten wir bereits seit Langem auch mit Akupunktur und
Angewandter Kinesiologie.

Unser Ziel ist es, mit Ihnen gemeinsam schon mithilfe kleiner Veränderungen den gewünschten Erfolg in Ihrem Mund herbeizuführen. Das beginnt schon
bei der umfassenden Vorsorge, die bei uns großgeschrieben wird. Und natürlich erschöpft sich der Behandlungserfolg für uns nicht im medizinischen
Aspekt - auch ästhetisch erfüllen die Zähne schließlich eine wichtige Funktion. Wird eine umfangreichere Versorgung notwendig, ist es uns wichtig, mit
Ihnen zusammen alle Möglichkeiten zu besprechen und die Lösung umzusetzen, die von Ihnen mit Überzeugung und Freude getragen wird. In unsere
Planung beziehen wir natürlich auch die Gesundheit des Zahnhalteapparates mit ein, damit Ihre neuen Zähne garantiert lange erhalten bleiben. Auch
eine fortgeschrittene Parodontose lässt sich mit Ihrer Hilfe mit nachhaltiger Wirkung behandeln.
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