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Sonnenbad: Gefahr fiir die Haut

Seit den 70er Jahren hat sich hierzulande die Zahl Melanom-Erkrankungen, also schwarzer Hautkrebs, von seinerzeit drei Erkrankungen pro 100.000
Menschen pro Jahr auf 20 erhéht. In Australien ist die Quote sogar noch hdher und liegt bei 50 bis 60 pro 100.000 Einwohner. Die Ursachen dafiir liegen
sicherlich auch im verénderten Freizeitverhalten der Menschen und in der Tatsache, dass in Deutschland heutzutage UV-Werte wie in friiher auf Sizilien
herrschen.

Der schwarze Hautkrebs kann gefahrlich werden, wenn er bereits tief in die Haut eingedrungen ist und es nach dem Anschluss an die Lymph- und
Blutgefalie zur Metastasenbildung kommen kann. Solange sich die Tumore nur an der Oberflache der Haut befinden, ist diese Krebsart noch gut heilbar.
Die andere Art des Hautkrebses, der weil3e Hautkrebs , streut zwar in aller Regel nicht, ist aber auch nicht ungefahrlich.

Doch um die Sonne unbeschwert geniel3en zu kdnnen, gehort es auch dazu, sich davor zu schitzen. Denn gerade Sonnenbrande im Kinder- und
Jugendalter begiinstigen die Entwicklung von Hautkrebs.

Sich der Sonne auszusetzen, ist nicht empfehlenswert. Natirlich spielt der Hauttyp eine Rolle, aber ganz gleich ob eher heller oder dunkler Hauttyp,

exzessives Sonnenbaden ist schadlich fur die Haut. Gerade in der Zeit mit der besonders intensiven UV-Strahlung, also zwischen 11 und 15 Uhr, sollte

die direkte Sonneneinstrahlung vermieden werden. "Schutz vor den Strahlen bieten Sonnenschirme und Bekleidung, welche Kopf und Kérper bedecken”,
rat Dr. Sybille Thoma-Uszynski, Hautérztin in Berlin-Mitte . Die unbedeckten Korperstellen sollten  mit Sonnencreme eingecremt  werden.
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In unserer Praxis fur Dermatologie und Venerologie bieten wir lhnen ein breites Spektrum an diagnostischen, therapeutischen und prophylaktischen
Leistungen, mit denen wir Ihrer Haut zu mehr Gesundheit und Schonheit verhelfen. Dabei setzen wir auf modernste Verfahren und Technologien, um so
prazise und damit schonend wie mdglich arbeiten zu kénnen. Von zentraler Bedeutung ist fiir uns zudem, unsere Patienten bei jeder Behandlung
"mitzunehmen”, also ausfiihrlich tber den Befund, die Behandlungsoptionen und deren Vor- und Nachteile zu beraten.


http://www.prmaximus.de/127240
http://www.hautarzt-mitte.de/artikel-lesen.html?tx_ttnews[tt_news]=67
http://www.hautarzt-mitte.de/
http://www.hautarzt-mitte.de/artikel-lesen.html?tx_ttnews[tt_news]=63

