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DRK- Unwettertipps - Blitzunfall: So helfen Sie richtig<br /><br />Seit einigen Tagen uberziehen teils schwere Unwetter und Gewitter weite Teile
Deutschlands. Das DRK erklart, wo Sie bei einem Gewitter sicher sind, wie Sie sich unterwegs verhalten sollten und wie Sie im Ernstfall helfen kénnen.
Die Wiederbelebungschancen fiir Blitzopfer sind gut - wenn sie schnell erfolgen.<br />"Ein Blitz kann eine Spannung von mehreren Millionen Volt haben.
Die Luft in einem Blitzkanal wird rund 30.000 Grad heil3. Das klingt zunéchst erschreckend. Je schneller die Hilfe kommt, desto besser sind die Chancen
zu Uberleben. Auch Menschen, die keine besonderen Kenntnisse in Erster Hilfe haben, sollten keine Zeit verlieren", sagt DRK-Bundesarzt Prof. Peter
Sefrin. Hier seine Tipps:<br />Tipp 1: Der beste Schutz: Hauser mit Blitzableiter und Autos<br />Zieht ein Gewitter auf, ist man in einem Gebaude mit
Blitzableiter am sichersten. Autos, Wohnmobile, oder die Kabine einer Baumaschine bieten den gleichen Schutz, denn ihre metallische Konstruktion wirkt
wie ein Faradayscher Kafig und leitet eventuell einschlagende Blitze ab. Wichtig ist es dabei, die Fenster zu schlieRen.<br />Tipp 2: Im Freien: Machen
Sie sich klein!<br />Wird man unterwegs vom Gewitter Uberrascht, gilt die Faustregel: Nicht der héchste Punkt in der Umgebung sein. Machen Sie sich so
klein wie moglich. Mit eng zusammen stehenden FiiBen und das Gewicht auf die Fu3ballen verlagernd in die Hocke gehen und mit den Armen die Knie
umschlingen, wenn méglich in einer Bodenmulde. Lehnen Sie sich nirgendwo an. Auch in Schutz bietenden Geb&uden, wie Scheunen, Holz- oder
Steinhutten sollte man sich in der Mitte des Gebaudes aufhalten und in die Hockestellung gehen. Radler und Reiter sollten absitzen und einen
blitzgeschitzten Ort aufsuchen. Meiden Sie Bergspitzen, Aussichtstiirme. Auch einzelne Baume oder Baumgruppen aufzusuchen, ist geféhrlich. Im
Inneren eines Waldes mit gleichmé&Rig hohen Baumen sind Sie einigermaf3en sicher. Der Waldrand oder besonders hohe Baume sollten aber immer
gemieden werden. <br />Tipp 3: Wasser, weite Ebenen und Metall sind gefahrlich<br />Schon beim ersten Donnergrollen heif3t es, raus aus dem Wasser.
Der Kopf bildet im Wasser den hdchsten Punkt im Umkreis ist ein sehr wahrscheinliches Ziel fiir den Blitz. Wasser leitet die Energie des Blitzes. Gleiches
gilt fir Metall: Radfahrer sollten absteigen und sich ein paar Meter vom Rad entfernen. Legen Sie Regenschirme und Wanderstocke in sichere
Entfernung.<br />Meiden Sie Masten, Antennen oder Metallzaune. Auch wer nicht direkt vom Blitz getroffen wird, kann verletzt oder getdtet werden. Dort
wo der Blitz einschlagt, verteilt sich die elektrische Energie kreisférmig und im Erdreich und kann auch im Umkreis Schaden anrichten.<br />Tipp 4
Schnelle Hilfe rettet Leben - keine Gefahr fiir den Helfer!<br />Im Gegensatz zu anderen Elektrounfallen besteht unmittelbar nach dem Blitzschlag keine
Gefahr fur den Helfer. Bei einem bewusstlosen Blitzopfer kann man nichts falsch machen: Bei Kreislaufstillstand beginnen Sie sofort mit der
Wiederbelebung: Driicken Sie 30mal mit dem Handballen das Brustbein ca. 5-6 cm tief ein, und zwar mit einer Frequenz von 100 -120 Mal pro Minute. Es
folgen 2 Atemspenden im Wechsel. Erhalt ein Blitzopfer in den ersten funf Minuten nach dem Einschlag Hilfe, haben die Wiederbelebungsmaf3nahmen in
mehr als 80 Prozent Erfolg. Doch die Folgen eines Blitzschlags auf den Korper sind sehr verschieden. Neben Verbrennungen kann es zu
Knochenbrichen oder Verletzungen nach Stirzen kommen, die versorgt werden mussen.<br />Die internationale Rotkreuz- und Rothalbmondbewegung
ist mit Nationalen Gesellschaften in 189 Landern die groRte humanitére Organisation der Welt.<br /><br />Ansprechpartner DRK-Pressestelle: <br />Dr.
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Das Deutsche Rote Kreuz ist Teil der weltweiten Rotkreuz- und Rothalbmondbewegung, die 1863 vom Schweizer Henry Dunant in Genf gegriindet
wurde. Unter dem Dachverband der Internationalen Féderation der Rotkreuz- und Rothalbmondgesellschaften schlieRen sich 178 Gesellschaften mit
insgesamt 125 Millionen Mitgliedern zusammen. Dem Deutschen Roten Kreuz gehéren derzeit rund 4,7 Millionen Mitglieder an, davon unterstitzen rund
4,3 Millionen uns durch regelméRige Beitragszahlungen als Férdermitglieder. Weitere drei Millionen Burger unterstiitzen uns durch regelméagige Spenden
bei Sammlungen und Spendenaufrufen.Im Durchschnitt erhalten wir jahrlich knapp 40 Millionen Euro an Spendengeldern.Das DRK als nationale
Rotkreuzgesellschaft und Spitzenverband der Freien Wohlfahrtspflege bekennt sich zu den sieben Rotkreuzgrundsatzen: Menschlichkeit, Unparteilichkeit,
Neutralitat, Unabhangigkeit, Freiwilligkeit, Einheit und Universalitat. Als Wohlfahrtsverband und Hilfsorganisation nimmt das Deutsche Rote Kreuz
umfangreiche nationale und internationale Aufgaben wahr. So arbeiten wir beispielsweise in der Altenpflege und Ersten Hilfe, im Rettungsdienst und in
der Obdachlosenhilfe genauso engagiert wie in der Auslandshilfe. Fur das DRK arbeiten unzahlige Freiwillige Helfer im Katastrophenschutz und in der
langfristigen Entwicklungszusammenarbeit. Mit jahrlich etwa 50 Millionen Euro hilft das Deutsche Rote Kreuz weltweit Menschen in Not.
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