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Tuckische Erkrankung: Parodontitis
Tickische Erkrankung: Parodontitis

Die Verursacher von Parodontitis (friiher oft Parodontose genannt) sind Bakterien, welche sich auf Zahnbelag ansiedeln. Diese Bakterien vermehren
sich und scheiden aggressive Stoffwechselprodukte aus. Diese Giftstoffe kdnnen den ersten Vorboten der Parodontitis auslésen, namlich eine
Zahnfleischentziindung (Gingivitis).

Eine solche Zahnfleischentziindung verlauft meist schmerzlos und &uf3ert sich durch Zahnfleischbluten oder auch verfarbtes Zahnfleisch. Hier kommt das
Tuckische ins Spiel. Denn viele Menschen denken sich beim Zahnfleischbluten nichts. Tritt es jedoch haufiger auf, ist dies durchaus ein Warnsignal und
sollte Anlass fiur einen Zahnarztbesuch sein. Wenn die Entziindung dann vom Zahnfleisch bis zum Zahnbett vorgedrungen ist, liegt eine Parodontitis vor.

Risikofaktoren: Rauchen und mangelhafte Mundhygiene
Es gibt eine Reihe von Risikofaktoren fir die Parodontitis. Dazu zahlt die unzureichende Zahnpflege. So kénnen sich schadliche Bakterien beispielsweise
auf Zahnstein schnell ausbreiten und eine Parodontitis begiinstigen. Auch Rauchen ist ein wesentlicher Ausldser.

Parodontitis ist deshalb auch besonders geféhrlich, weil es lange nicht weh tut. Im Endstadium kann das Zahnbett so stark angegriffen sein kann, dass
sich Zahne lockern und verloren gehen kénnen.

Es gibt auch Wechselwirkungen mit anderen, schwerwiegenden Erkrankungen. So besteht ein Zusammenhang zwischen Parodontitis und Diabetes.
Beide Erkrankungen beeinflussen sich gegenseitig und verschlimmern die Erkrankung.

Ebenso gibt es Studien, die zeigen, dass eine Parodontitis mitverantwortlich fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen wie Herzinfarkt oder Schlaganfall sein kann.
Denn die natirliche Barriere zwischen Zahn und Zahnfleisch wird durch die Parodontitis so zerstort, dass die schadlichen Bakterien diesen "Schutzwall”
Uberwinden und in die Blutbahn gelangen. Dariiber gelangen sie auch bis zum Herzen.

Beseitigung der Bakterien

Fur die Behandlung der Parodontitis stehen ja nach Schweregrade verschiedene Wege zur Verfiigung. So kénnen die von Bakterien besiedelten
Zahnfleischtaschen mit Handinstrumenten oder maschinell betriebenen Geréten wie etwa Ultraschall gereinigt werden. Bei sehr tiefen Zahnfleischtaschen
kann es notwendig sein, die Zahnfleischrander von Zahn und Knochen zu lI6sen und anschlieBend die Reinigung vorzunehmen bzw. erkranktes Gewebe
zu entfernen.

Vorbeugen ist die beste Medizin

Damit es gar nicht zu einer Parodontitis kommt, ist eine grindliche Zahnpflege das A und O. Dabei ist das alleinige Benutzen einer Zahnbiirste nicht
ausreichend. Gerade die Zahnzwischenrdume sind sensibles Terrain und bedirfen der Reinigung mit Zahnseide oder Zahnzwischenraumbdrsten. Nur so
verschwindet auch der Zahnbelag zwischen den Zahnen oder am Zahnfleischrand. Weitere Hilfsmittel gegen die Vermehrung von schadlichen Bakterien
sind Mundspullésungen oder auch Zungenschaber.

"Es mag vielleicht etwas desillusionierend klingen, aber selbst die beste hausliche Mundhygiene ist nicht griindlich genug", erlautert Zahnarzt
Wolfgang Weidinger aus Berlin-Charlottenburg . Denn nur eine regelméRige  professionelle Zahnreinigung (PZR) in der Zahnarztpraxis entfernt

alle harten und weichen Belage. Deshalb sollte eine PZR ebenso wie die zahnérztlichen Kontrolltermine zur Routine werden. Eine solche professionelle

Zahnreinigung ist effektiver Karies- und Parodontitis-Schutz. Die Haufigkeit einer PZR hangt vom individuellen Zustand des Gebisses und personlichen

Risikofaktoren ab.
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Gesunde und schéne Zahne schaffen Lebensqualitét!

Uns reicht es nicht aus, einfach nur zahnmedizinische Probleme zu l6sen. Naturlich bildet héchste medizinische Qualitat den Kern unserer Dienstleistung.
Doch wir wollen Ihnen mehr bieten.
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Parodontal-Therapie

Zahnerhalt durch Endodontie
Restaurative Zahnmedizin
Implantologie und Implantatprothetik
Knochenregeneration

3D Rontgen

Minimal invasive Zahnfleischkorrektur
Kosmetische Zahnkorrektur



