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Am Tag des FuRes, am 24. Juni, bekommt dieses Korperteil mal die Aufmerksamkeit, die es verdient. Denn menschliche Fuf3e verrichten Schwerstarbeit.
Und damit die FuRe ihren vielfaltigen Aufgaben gerecht werden kdnnen, ist es wichtig, sie entsprechend zu behandeln und entwickeln zu lassen.

Kinder sollten daher mdglichst ohne Schuhe laufen lernen und so oft barfu3 laufen wie méglich. Denn durch das Barfuf3laufen auf Unebenheiten sind die
FuRe gefordert. Muskeln, Bander und Sehnen werden beansprucht und bilden sich heraus. Ohne eine natirliche Beanspruchung durchs Barfu3laufen
verliert das komplexe FuRgewdlbe seine Funktion. Die Folge kdnnen FuBfehlstellungen wie Spreiz-, Hohl- oder PlattfiiRe sein.

Je unterschiedlicher der Untergrund, also ganz gleich ob Sand, Gras, Erde oder auch Kieselsteine, desto besser ist es fir Kinder- aber auch
Erwachsenenfuf3e. Denn die unterschiedlichen Untergriinde regen verschiedene Nervenpunkte an. Zudem werden durch Hupfen, Rennen oder
Balancieren die motorischen Fahigkeiten der Kinder geférdert. Was wiederum zu einer verbesserten Ausgeglichenheit und Konzentration fuhrt. Nicht nur
bei Kindern, aber dort besonders, stehen korperliche Bewegung und auch sonstiges Wohlbefinden im engen Zusammenhang.

Die richtigen Schuhe

Naturlich ist ein standiges Barful3laufen fir Kinder nicht méglich. Fir eine gesunde Entwicklung ist die Auswahl des passenden Schuhwerks gerade fiir
Kinder daher besonders wichtig. "KinderfiiRe wachsen sehr schnell. Innerhalb von wenigen Monaten kann die SchuhgroRe bereits eine Nummer gré3er
sein”, sagt der Orthopade Bartholoméus Gabrys aus Berlin-Friedrichshain . Daher sollten Kinderschuhe keineswegs zu klein oder
maoglicherweise genau passend sein, sondern lieber etwas zu grof. Denn dann haben die FiiRe geniigend Freiraum zum Wachsen.

FuRfehlstellungen kénnen gravierende Auswirkungen wie Knie- oder Riickenbeschwerden haben. Doch dank moderner Orthopéadie und
Orthopadietechnik muss dies heutzutage nicht mehr sein. Denn nach einer griindlichen Diagnose und ausfiihrlichen Beratung kénnen die Ursachen der
Schmerzen im Ful? benannt werden. "Eine gute Einlagenversorgungen ist bei uns im Hause gewahrleistet”, erlautert Bartholoméaus Gabrys . Patienten
erhalten nicht nur die Diagnose, sondern genaue Spezifikationen und Anforderungen fir die Schuheinlage. Nach diesen Vorgaben kann der
Orthopéadietechniker die Einlagen dann passgenau anfertigen und somit den Patienten Beschwerdefreiheit ermdglichen.
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Dem komplexen "Wunderwerk" des menschlichen Stiutz- und Bewegungsapparates werden tagtaglich schwere Belastungen zugemutet. Eine gute
orthopadische Betreuung beschrankt sich daher nicht auf die Soforthilfe. Naturlich gilt es zunéchst, Schmerzen wirksam und schnell zu bekampfen und
wieder die volle Funktionsféhigkeit zu erreichen. Doch dabei lassen wir es nicht bewenden - sonst stehen Sie nach einem oder zwei Jahren erneut mit
den gleichen, womdéglich noch einmal verschérften Beschwerden wieder in unserer Praxis. Wir verstehen uns vielmehr als Ihr Begleiter auf dem Weg in
ein dauerhaft gestinderes - und damit schmerzarmes - Leben. Das beginnt bei der eingehenden Beratung, in der wir gemeinsam mit Ihnen individuelle
Ldsungspotenziale fir Ihr orthopadisches Problem ausloten.

Leistungsspektrum:

Orthopadie

Orthopadische Chirurgie/Operationen
Sauglingshiftsonografie (U3)/Kinderorthopadie
Hausbesuche

Manuelle Medizin/Chirotherapie
Akupunktur

Medizinisch-asthetische Faltenbehandlung
Schmerztherapie

Arthrosebehandlung

Sportmedizin

StoRwellentherapie

Diagnostikleistungen

Medizinische Fachgutachten
Raucherentwdhnung
Gewichtsreduzierung / Gewichtsabnahme
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Ernéhrungsberatung
Knochendichtemessung/Screening



