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Bundeskonferenz 'Gesund und aktiv alter werden' der BZgA vermittelt Einblick in die Lebenswelten &lterer Menschen

Bundeskonferenz "Gesund und aktiv alter werden" der BZgA vermittelt Einblick in die Lebenswelten &lterer Menschen<br /><br />Wie geht es &lteren
Menschen in unserer Gesellschaft? Welche Gestaltungsméglichkeiten haben &lter werdende Frauen und Méanner in ihrer jeweiligen Lebenswelt? Diese
und weitere Fragen der Gesundheitsférderung alterer Menschen diskutieren Experten und Expertinnen auf der 4. Bundeskonferenz "Gesund und aktiv
alter werden". Die von der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) unter dem Titel "Altern gestalten - Lebensqualitét fordern" organisierte
Veranstaltung findet heute in Berlin statt.<br />Anlasslich der Eréffnung der Konferenz erklart Bundesgesundheitsminister Hermann Gréhe: "Préavention
ist in jedem Lebensalter wichtig. Mit dem Praventionsgesetz starken wir die Gesundheitsférderung deshalb von der Kita tiber den Arbeitsplatz bis ins
Pflegeheim. Ziel ist, Krankheiten zu vermeiden, bevor sie entstehen, Krankheitsverlaufe positiv zu beeinflussen und méglichst gesund &lter zu werden.
Die Bundeskonferenz leistet einen wichtigen Beitrag dazu, die Gesundheit alterer Menschen und die Mdglichkeiten von Praventionsmalinahmen in
diesem Lebensabschnitt besser in den Blick zu nehmen."<br />"Erfolg versprechende Strategien der Gesundheitsférderung bei &lteren Menschen
orientieren sich an einem Leitbild des Alters und Alterns, das an den Fahigkeiten und Stérken ansetzt" sagt Dr. Heidrun Thaiss, Leiterin der BZgA. "Es
gilt, die Potenziale einer Gesellschaft des langen Lebens zu erkennen und die Fahigkeiten sowie die Rahmenbedingungen zu férdern, die alteren
Menschen ein hohes Mal} an aktiver Gestaltung, Selbstbestimmung und Teilhabe ermdglichen. Hier setzt die BZgA mit ihnren Manahmen im
Schwerpunkt 'Gesund und aktiv alter werden' an."<br />Unter dem Dach von 'Gesund und aktiv &lter werden' hat die BZgA das Préventionsprogramm
"Alter werden in Balance" entwickelt, das vom Verband der Privaten Krankenversicherung e.V. geférdert wird. Dazu erklart Dr. Volker Leienbach, Direktor
des PKV-Verbandes: "Die Private Krankenversicherung bietet nicht nur finanzielle Vorsorge fur den Pflegefall - sie setzt sich auch dafir ein, dass altere
Menschen langer selbststandig leben kénnen. Mit dem Programm ‘Alter werden in Balance' wollen wir die Gesundheit und Lebensqualitat im Alter férdern
und Pflegebediirftigkeit so weit wie moglich hinausschieben. Das Programm hat zum Ziel, altere Menschen zu mehr Bewegung im Alltag zu motivieren.
"<br />So wurde zum Beispiel der Fotowettbewerb "Gesucht: Bewegte Momente" durchgefiihrt, um Bewegungsvielfalt aufzuzeigen und den Austausch
von Bewegungserlebnissen zu erméglichen: Im Rahmen der Bundeskonferenz werden die Gewinnerinnen und Gewinner des Fotowettbewerbs
ausgezeichnet. Die Fotos zeigen Menschen uber 60 Jahren bei ihren Bewegungsaktivitaten. Bei dem Wettbewerb wurden tiber 1.500 Fotos eingesandt,
die ein beeindruckendes Spektrum an Bewegungsaktivititen aufzeigen und andere &ltere Menschen zu mehr Alltagsbewegung motivieren.<br />Altere
Menschen kénnen durch geeignete kérperliche Aktivitat und Bewegung bis ins hohe Alter etwas fiir inre Gesundheit tun. Das Risiko, an koronarer
Herzkrankheit, Bluthochdruck, Schlaganfall und Diabetes Typ 2 zu erkranken, ist fir bewegungsaktive Personen deutlich geringer. Bewegungs- und
Sportaktivitdten bewirken dartiber hinaus eine Steigerung des Wohlbefindens, die Verbesserung der geistigen Leistungsfahigkeit und die Verringerung
der Sturzgefahrdung bei alteren Menschen. Allerdings erreichen mehr als 80 Prozent der 60- bis 79-Jéhrigen in Deutschland das von der
Weltgesundheitsorganisation empfohlene Mindestmalf3 von 2,5 Stunden kérperlicher Aktivitat pro Woche nicht.<br />Auf dem Programm der 4.
Bundeskonferenz "Gesund und aktiv alter werden" stehen Vortrage von Prof. Dr. Dr. h.c. Andreas Kruse, dem Leiter des Instituts fiir Gerontologie der
Universitat Heidelberg und Dr. Eckart von Hirschhausen.<br />Eine Ubersicht des Programms ist abrufbar unter:  www.gesund-aktiv-aelter-werden.
de <br />Fotos der Preisverleihung des Fotowettbewerbs "Gesucht: Bewegte Momente" sowie die Gewinnerfotos sind ab 15 Uhr zu finden unter: www.
aelter-werden-in-balance.de  <br />Hintergrundinformationen zu Demografie und Lebenslagen, zu Gesundheit und Krankheit und zu
Gesundheitsverhalten und Bewegung stehen zum Download bereit unter:  http://www.bzga.de/presse/daten-und-fakten/  <br /><br />
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Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung ist seit 1967 zum gesundheitlichen Wohle der Birgerinnen und Burger tatig. In dieser Zeit haben sich
die Themen der gesundheitlichen Aufklarung erweitert, inre Methoden geéndert, und neue Aufgaben sind hinzugekommen. Gleichzeitig sind auch die
Anforderungen an eine erfolgreiche Gesundheitsférderung gestiegen. Diesen Veranderungen haben wir Rechnung getragen und auf der Grundlage
unseres Grundungsauftrags aus dem Jahre 1967 eine Neubestimmung vorgenommen. In diesem Sinne rdumen wir in Zukunft der Erarbeitung von
wissenschaftlichen Grundlagen und von Qualitatssicherungsverfahren noch mehr Raum ein. Durch nationale und internationale Kooperation férdern wir
verstarkt ein arbeitsteiliges Vorgehen, denn erst durch die konsequente Nutzung der Starken vieler Partner kdnnen Synergieeffekte entstehen.
Mittelfristig streben wir den Aufbau als Clearingstelle an, damit Aktivitdten und Ressourcen auf zentrale Gesundheitsprobleme konzentriert und die
Effektivitat und Effizienz der gesundheitlichen Aufklarung gestarkt werden.Unsere Aufklarungsmanahmen konzentrieren wir auf ausgewahlte Teile der
Bevolkerung. In der nachsten Zeit ist dies vor allem die Zielgruppe "Kinder und Jugendliche". Unsere Kompetenz sehen wir in der Entwicklung,
Umsetzung und wissenschaftlichen Uberpriifung von Aufklarungsstrategien zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen. Dazu bedarf es auch der
Beteiligung zentraler Kooperationspartner. Gleichzeitig wollen wir mehr als bisher Birgerinnen und Birger tGber aktuelle gesundheitliche Themen von
bundesweiter Bedeutung informieren. Unverandert wichtig bleibt die langfristige Umsetzung der gesetzlichen und bundespolitischen Auftrage in der
Sucht- und Aids-Préavention wie auch in der Sexualaufklarung und Familienplanung.
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