www.prmaximus.de/125677

prmaximus®

DRK-Sommertipps - Erste Hilfe beim Grillunfall - So helfen Sie richtig

DRK-Sommertipps - Erste Hilfe beim Grillunfall - So helfen Sie richtig<br /><br />Das erste richtig warme Wochenende in diesem Jahr ist wie geschaffen
fur einen ausgedehnten Grillabend. Doch Vorsicht, jedes Jahr kommt es in Deutschland zu rund 4.000 Grillunfallen. Haufig sind schwere Verbrennungen
die Folge. Sie kdnnen lebensbedrohlich sein. Das DRK erklart, wie Sie bei einem Grillunfall richtig helfen.<br />Héaufigste Ursache fiir einen Unfall am Grill
ist der falsche Umgang mit Brandbeschleunigern.. Sie werden in die beginnende Glut gekippt, um den Grill schneller anzuheizen. Dabei kann eine
Stichflamme entstehen, die nicht nur die Person am Grill verletzt, sondern auch auf umstehende Personen tibergreifen kann.<br />Tipp 1: Bei schweren
Verbrennungen Notruf 112 absetzen<br />Rufen Sie bei schweren und bei groflachigen Verbrennungen sofort den Rettungsdienst (Notruf 112).
Besonders bei Verbrennungen im Gesicht, oder wenn heil3e Luft eingeatmet wurde, kann die Situation fir den Verletzten lebensbedrohlich werden.
Verbrennungen verursachen erhebliche Schmerzen, die der Notarzt durch wirksame Schmerzmittel begrenzen kann.<br />Tipp 2: Flammen am Korper
lI6schen oder ersticken<br />Ersticken Sie in Brand geratene Kleidung, indem Sie eine Decke oder ein gro3flachiges Kleidungsstuck fest auf den Korper
driicken und die Flammen vom Kopf an abwarts ausstreichen. Vorsicht: Nutzen Sie auf keinen Fall eine Decke aus synthetischen Fasern! Léschen Sie
den Brand mit Wasser. Sollte ein Feuerldscher zur Hand sein, dirfen Sie den Schaum niemals ins Gesicht spritzen. Der Einsatz erfolgt in kurzen
LdschstéRen, ebenfalls vom Kopf an abwarts. Entfernen Sie verbrannte Kleidungsstiicke, sofern sie nicht mit der Haut verklebt sind. Sie speichern die
Warme und kénnen weiteres Gewebe schadigen.<br />Tipp 3: Brandverletzungen nicht dauerhaft kiihlen<br />Hautschadigungen bei Verbrennungen
sind nach wenigen Sekunden abgeschlossen. DRK-Bundesarzt Professor Dr. Peter Sefrin rat: "Grof3e Brandwunden nicht kiihlen. Bei kleinflachigen
Wunden (kleiner als die Handinnenflache) kann zur Schmerzlinderung kurzfristig gekuhlt werden." Eine langer andauernde Kihlung mit Wasser kann bei
grof3flachigen Verletzungen eine Unterkiihlung nach sich ziehen. Bedecken Sie die Wunde mit einem (Brandwunden)-Verbandtuch aus dem
Verbandkasten Ihres Autos. Verbinden Sie dann die Wunde locker und ohne Druck. Decken Sie den Verletzten gegebenenfalls mit der Rettungsdecke
ab, um eine Auskihlung zu verhindern. "Hausmittel" wie Salben, Ole oder Mehl gehéren keinesfalls auf eine Brandwunde.<br />Tipp 4: Sorgen Sie fiir
Sicherheit!<br />AusschlieBlich im Freien grillen. Verwenden Sie nur feste Grillanziinder und Brennpasten. Giel3en Sie niemals flissigen Brennstoff wie
Spiritus, Benzin oder andere Brandbeschleuniger auf die heie Kohle. Halten Sie einen Eimer mit Loschwasser griffbereit. Achten Sie auf einen sichern
Stand des Grills. Spielende Kinder und tobende Hunde kénnen ihn umwerfen. Achten Sie darauf, dass keine alkoholisierten Personen den Grill bedienen.
Klaren Sie Kinder ihrem Alter entsprechend tiber den Umgang und die Gefahren von offenem Feuer auf.<br />Weitere Erste-Hilfe-Anleitungen finden Sie
unter www.drk.de/angebote/erste-hilfe-und-rettung.html  <br />Online-Spende: www.drk.de/spenden <br />Die internationale Rotkreuz- und
Rothalbmondbewegung ist mit Nationalen Gesellschaften in 189 Landern die gréf3te humanitare Organisation der Welt.<br /><br />Ansprechpartner
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Das Deutsche Rote Kreuz ist Teil der weltweiten Rotkreuz- und Rothalbmondbewegung, die 1863 vom Schweizer Henry Dunant in Genf gegriindet
wurde. Unter dem Dachverband der Internationalen Féderation der Rotkreuz- und Rothalbmondgesellschaften schlieRen sich 178 Gesellschaften mit
insgesamt 125 Millionen Mitgliedern zusammen. Dem Deutschen Roten Kreuz gehdren derzeit rund 4,7 Millionen Mitglieder an, davon unterstutzen rund
4,3 Millionen uns durch regelméRige Beitragszahlungen als Férdermitglieder. Weitere drei Millionen Burger unterstiitzen uns durch regelméagige Spenden
bei Sammlungen und Spendenaufrufen.Im Durchschnitt erhalten wir jahrlich knapp 40 Millionen Euro an Spendengeldern.Das DRK als nationale
Rotkreuzgesellschaft und Spitzenverband der Freien Wohlfahrtspflege bekennt sich zu den sieben Rotkreuzgrundsatzen: Menschlichkeit, Unparteilichkeit,
Neutralitat, Unabhangigkeit, Freiwilligkeit, Einheit und Universalitat. Als Wohlfahrtsverband und Hilfsorganisation nimmt das Deutsche Rote Kreuz
umfangreiche nationale und internationale Aufgaben wahr. So arbeiten wir beispielsweise in der Altenpflege und Ersten Hilfe, im Rettungsdienst und in
der Obdachlosenhilfe genauso engagiert wie in der Auslandshilfe. Fur das DRK arbeiten unzahlige Freiwillige Helfer im Katastrophenschutz und in der
langfristigen Entwicklungszusammenarbeit. Mit jahrlich etwa 50 Millionen Euro hilft das Deutsche Rote Kreuz weltweit Menschen in Not.
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