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So funktioniert innerliche und &uRerliche Akne-Behandlung
Wissenswertes zum Thema Akne-Behandlung

skinvela bietet folgende Methoden zur Behandlung von Akne:

AuRerlichen Akne-Behandlungen:

Neueste Behandlungsverfahren mit dem Abrahydri Trans und eine gezielte Anwendung von Wirkstoffkombinationen, garantieren ein schnelles
Abklingen von Entziindungen, verhindert die Entstehung von neuen Pusteln, reduzieren die Gberschiussige Talkproduktion, stabilisieren und regenerieren
die naturliche Hydrolipid Barriere der Haut. Verhornungsstérungen werden beseitigt und die Neubildung der Haut wird angeregt.

Akne Less:
Aktive Inhaltsstoffe: BPOms (mikronisiertes, stabilisiertes Benzoylperoxid) Vitamine B3 & B5(4%)*, Vitamin E Komplex, Lakritze-, Centella Asiatica
Extrakt, Hyaluronséure, Linolséure.* Vitamine B3/B5

Lucent & Clear Skin Gel:
Aktive Inhaltstoffe: Milchsaure, Salizylsaure, Kojicsaure, Alpha Arbutin, Phytoextrakte.

Bio-Active-Acne Mask:
Aktive Inhaltsstoffe: Aloe Vera Gel, Kaolin & Heilerde, Bio Schwefel Allantoin, Glycosaminglycans, Bromelain und Papain Enzyme, Hopfen- und
Rosmarinextrakt, Carroten-Ol.

Innerliche Akne-Behandlung:

Bei einer Antibiotika-Behandlung durch einen Arzt sollen Bakterien vertrieben werden, obwohl man weif3, dass Bakterien nicht die Ursache sind, sondern
nur ein kleines Puzzleelement in diesem Krankheitsbild, daher gelingt die Behandlung der Symptome nur teilweise. Die innerlichen Konditionen werden
dadurch nicht verbessert, eher durch die Antibiotikatypische Nebenwirkungen verschlechtert. Durch eine Antibiotika-Behandlung kann das
Verdauungssystem und die Darmflora stark beeintrachtigt werden und wird daher nur in dringenden Fallen empfohlen.

Bei stark entziindeter Akne ist es ratsam durch einen Abstrich unbedingt zu prifen, ob sich Bakterien in den Papeln und Pusteln befinden. Bestatigt sich
der Verdacht nicht, dann sind andere Mafinahmen notwendig. Daher empfiehlt es sich eine allgemeine Untersuchung, des Gesundheitszustandes, durch
einen Facharzt durchfiihren zu lassen. Grunderkrankungen wie Hormon- oder Stoffwechselstérungen kénnten eine Ursache sein.

Akne-Behandlung zur langfristigen Linderung bis zur Beseitigung:

- Statt gewohnlichem Kochsalz, kiinftig Krautersalz oder Gewiirzmischungen aus Krautern und Brennnesselsamen anzuwenden.

-Kréaftige gefarbte Lebensmittel wie z.B. griines Blattgemuse, Karotten, Kirbis, Beeren etc. - diese enthalten Beta - Carotin. Im Kdorper wird aus
Beta-Carotin Vitamin A hergestellt.

- Leindl oder Hanfdl fir Salat und Kokosél zum Braten.

- 2 bis 3 Liter am Tag reines Quellwasser trinken, somit kann die Ausscheidung von Schlacken tber Nieren und den Darm geférdert werden.

- Eine diagnostizierte Schilddrisenunterfunktion sollte dringend behandeln werden, da es auch hier zu einer verstérkten Freisetzung von Androgenen
kommen kann und Akne begunstigt.

Akne-Behandlung bei skinvela

Bei skinvela kdnnen Sie in relaxter Atmosphére Kosmetik und Pflege erleben und geniefen - damit die Haut wieder aufatmen und sich von der schénsten
Seite zeigen kann. Vereinbaren Sie jetzt einen Termin zur Akne-Behandlung bei skinvela!
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Skinvela ist ein professionelles Kosmetikinstitut in Berlin und hat sich auf Hautverjingung durch Peelings, Hautstraffung, Kollagenaufbau und
Kdérperformung spezialisiert. Die Beauty-Experten von skinvela bieten kompetente und persdnliche Beratung zu allen Fragen der Schonheit.


http://www.prmaximus.de/125607
http://www.skinvela.com/Microdermabrasion-Behandlung-Berlin/
http://www.skinvela.com/Blog/Innerliche-und-aeusserliche-Akne-Behandlung/

