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Salzsole bereichert Wellness-Angebot
Zinksole - stark bei Erkéltung und Stimmungstief

Nattrlich vorkommende Heilquellen mit hohem Zinkgehalt, wie etwa in Bad Nauheim und Beuren, sind bekannt fiir ihre gesundheitsférdernde Wirkung.
Mit natiirlichen Zinksalzen angereicherte Solebader gelten als attraktive Alternative zu traditionellen Heilquellen. Mit ihnen lasst sich - unabhéangig vom
Standort - das Medical Wellness-Angebot von Badern und Thermen unkompliziert und nachhaltig erweitern oder aufbauen. Sie férdern und verbinden
Gesundheit, Fitness und Entspannung.

"Bei der Entwicklung unserer Sole- und Vitalbader lassen wir uns von natirlichen Heilwassern und dem Ozean selbst inspirieren”, erklart Dr. Marcus
Wengel, Geschaftsfuhrer der Prof. Dr. Biener GmbH. Im Ozean tragen neben Natriumchlorid Uber 70 weitere Mineralien zur einzigartigen Wasserqualitat
bei. Heilwasser unterscheiden sich in Wirkung-, Sole- und Mineraliengehalt stark voneinander. "Mit diesem Wissen bilden wir heute mit natiirlichen
Salzen Solen nach, die ortsunabhéngig ihre kraftvolle Wirkung entfalten”, so der Experte. "Unsere Vitalbéder wie Zinksole stellen eine bereichernde
Alternative zu herkdmmlicher Salzsole dar, die Uberwiegend mit Kochsalz angereichert ist."

Mangel badend ausgleichen

Zink gilt als eines der wichtigsten Spurenelemente im menschlichen Kérper und ist in jeder unserer rund 70 Billionen Zellen enthalten. Das nach Eisen
zweitwichtigste Metall im Korper unterstiitzt die Funktion von etwa 300 Enzymen. Zink kréaftigt Abwehr und Zellmembran, starkt Haut, Haar und
Fingernagel, beeinflusst den Saure-Basen-Haushalt und die Wirkung verschiedener Hormone. Da der Kérper Zink selbst nicht herstellen kann, muss er
das Spurenelement Uber die Nahrung zufuhren. "Doch der tagliche Bedarf ist bei vielen Menschen nicht gedeckt. Weltweit leiden schatzungsweise zwei
Milliarden Menschen unter Zink-Mangel", so Dr. Wengel. "Bewahrte zinkhaltige Heilquellen zeigen, wie segensreich Zinksole auf Kérper und Gesundheit
wirken kann. Zink lagert sich beim Baden an der Haut ab und wird in geringen Dosen uber die Haut aufgenommen.”

Erste Hilfe bei Erkaltung

Abwarten und Tee trinken, hie es bisher zu Beginn einer Erkaltung. Aktuellen Studien zufolge lindert Zink, rechtzeitig eingenommen, allerdings die
typischen Symptome und verkiirzt die Dauer der Erkrankung. "Regelmanige Béder in zinkhaltigen Heilquellen stérken die kérpereigene Abwehr.
Erkaltungsviren kdnnen effektiver bekampft werden", erkléart der Salzexperte Dr. Wengel. Auch Vegetarier kdnnen sich das Bad in Zinksole zunutze
machen. Da Zink verstarkt in tierischen Produkten wie Innereien und Meeresfriichten vorkommt, kénnten regelmafRlige Bader einem drohenden
Zink-Mangel entgegen wirken.

Besser drauf

Wer hin und wieder unter Stimmungsschwankungen oder unter saisonal bedingten depressiven Tiefs leidet, hat es mdglicherweise mit einem
Energieverlust durch Zinkmangel zu tun. Typische Symptome sind anhaltende Mudigkeit, Antriebslosigkeit, Bedriickung. Zink kann hier abhelfen. Es
fordert die kdrpereigene Produktion des Stimmungsaufhellers Serotonin. Leider reicht das in der Nahrung enthaltene Zink nicht immer aus, um der
Gemiitsschwere vorzubeugen. Auch in diesen Fallen kdnnten regelmafige Bader in Zinksole den Ausgleich des Mangels unterstiitzten und eine stabilere
Verfassung herbeiftihren.
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Seit 2004 entwickeln die Experten der Prof. Dr. Biener GmbH in Leubsdorf wirkungsvolle Vitalbader. Mit schonenden Mischtechniken und hochwertigen
Rohstoffen bilden sie natiirliche Heilwasser aus aller Welt naturidentisch nach. Salze fiir Balneophototherapie und Floatinganlagen, leuchtende
Flussigbadesalze, Aqua Peeling-Salze und feuchtigkeitsspendender Aqua Peeling-Zucker runden das "Salzsortiment" ab.
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