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Warum gutes Horen so wichtig ist Horgerateakustiker beraten und helfen bei Hérproblemen

(Mynewsdesk) FGH, 2015 ? Das menschliche Gehor ist rund um die Uhr im Einsatz. Im Zusammenspiel von Innenohr, Hérnerven und Gehirn lasst es
aus unterschiedlichen Schallwellen komplexe und faszinierende Klangerlebnisse entstehen. Aber es leistet noch mehr: Viele tégliche akustische
Ereignisse erfordern beispielsweise die Fahigkeit des rdumlichen Horens, das eine sichere Orientierung ermdglicht. Das selektive Horen tragt hingegen
dazu bei, dass Wichtiges von Unwichtigem unterschieden und herausgehort werden kann. Dauerlarm und extreme Lautstarken sollten natirlich zum
Schutz des empfindlichen Sinnesorgans vermieden werden.

Diese vielfaltigen Anforderungen an das Gehdor unterstutzen den Erhalt der Vernetzungen und Strukturen im Horzentrum des menschlichen Gehirns.
Denn hier werden die aus dem Innenohr ankommenden Reize entschlisselt, verarbeitet und bewusst gemacht. Je groRer und vielféltiger die Bandbreite
der akustischen Signale ist, desto leistungsféahiger bleiben die neuronalen (die Nerven betreffend) Vernetzungen im Gehirn. Umgekehrt verkimmern
diese Strukturen, wenn vergleichsweise wenige oder nur gleichformige Signale aufgenommen werden. Die komplexen Fahigkeiten des Gehors werden
dann regelrecht vergessen. Das ist der Fall, wenn durch Schaden oder VerschleiBerscheinungen im Innenohr bestimmte Tonhdhen nicht mehr oder nur
noch eingeschrankt gehért werden.

Diese anfangs nur leichten Horverluste werden von den Betroffenen kaum oder gar nicht bemerkt, da sie sich nur in akustisch schwierigen Situationen
auswirken. Verstandigungsschwierigkeiten werden dann einfach auf die Gerauschkulisse zuriickgefiihrt und nicht weiter beachtet. Aber die Betroffenen
verstehen nicht nur immer weniger, unbewusst passen sie ihr Verhalten und ihre Alltagsmuster ihren Horproblemen an, indem sie zunehmend laute und
gesellige Umgebungen meiden. Auch dadurch vermindert sich das Spektrum der akustischen Signale, die das Hérzentrum noch erreichen, und die
Aktivitaten des Horzentrums im Gehirn werden noch weiter eingeschrankt. Die Folge: Das Gehirn verlernt seine Fahigkeiten des raumlichen und
selektiven Horens. Je weiter diese Prozesse fortschreiten, desto schwieriger kann es dann werden, die Horbahnen und Vernetzungen wieder zu
aktivieren.

Horgeréateakustiker kénnen hier Abhilfe schaffen und schwerhdrigen Menschen mit Hilfe geeigneter Horsystemtechnologie wieder zum guten Hoéren
verhelfen. Der erste Schritt ist ein professioneller kostenloser Hortest bei einem Partnerakustiker der Férdergemeinschaft Gutes Horen. Dieser gibt
verlasslichen Aufschluss dartiber, wie es um das eigene Horvermogen bestellt ist. Auch Menschen, die bereits Horsysteme tragen, sollten in
regelméagigen Abstanden ihre Ohren und die Geréateeinstellungen von ihrem Horgeréateakustiker uberprufen lassen. Damit beugen sie der Gefahr weiterer
schleichender Horverschlechterungen vor und stellen sicher, dass sie ihr Gehdr nachhaltig und bestmdglich nutzen. Deutschlandweit gibt es rund 1.500
FGH Partnerakustiker, die an dem Ohrbogen mit dem Punkt zu erkennen sind. Einen FGH Partner in der Nahe findet man unter:&amp;nbsp; www.
fgh-info.de
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Bessere Kommunikation und mehr Lebensqualitat durch moderne
Horakustik - die Férdergemeinschaft Gutes Horen informiert bundesweit
und vermittelt Horexperten

Deutschlandweit gehen Experten von rund 15 Millionen Menschen aus, die
nicht mehr einwandfrei hdéren. Wer aktiv etwas dagegen unternimmt, kann
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ohne groR3ere Einschrankungen am téglichen Leben, das von Héren und
Verstehen gepragt ist, teilnehmen. Tatsachlich sind es aber nur rund 3
Millionen Menschen, die mit der modernern Horakustik ihre
Horeinschrankungen kompensieren.

Das sind viel zu wenig, sagen einstimmig die Fachleute aus Medizin und
Horakustik. Denn ein eingeschranktes Horvermdgen bleibt fir die
Betroffenen meistens nicht ohne Folgen. Die haufigen Missverstéandnisse
fuhren zu Konflikten und schlie3lich zu Stress und Versagensangsten. Die
Ursachen liegen in den meisten Fallen in schleichenden
VerschleiBerscheinungen des Innenohres. Diese lassen sich mittels
moderner Horakustik kompensieren.

Die Fordergemeinschaft Gutes Horen (FGH) betreibt deshalb im Rahmen
gesundheitlicher Vorsorge bundesweit Aufklarungsarbeit Uber gutes Horen
und organisiert zusammen mit ihren Partner-Akustikern Informations- und
Hortest-Aktionen. Die FGH versteht sich als Ratgeber fiir Menschen mit
Horminderungen und deren Angehdrige sowie fur alle Menschen, die an
gutem Horen interessiert sind. Auch fur Fachleute und Journalisten ist

die FGH eine wichtige Anlaufstelle, wenn es um Informationen rund ums
Horen und um die Horakustik geht.

Freiwillige Mitglieder in der Férdergemeinschaft Gutes Horen sind
deutschlandweit rund 1.500 Meisterbetriebe fur Horakustik. Das

gemeinsame Ziel der FGH-Partner ist es, Menschen mit Hérproblemen wieder
zu gutem Hoéren zu verhelfen. Voraussetzung dafir ist die Starkung des
Hoérbewusstseins in der Offentlichkeit. Dazu zahlt auch die Bedeutung

guten Horens fir die individuelle Lebensqualitat. Wer gut hort, kann

aktiv und ohne Einschréankungen am gesellschaftlichen Leben teilnehmen.
Hoéren bedeutet nicht nur besser verstehen, sondern auch besser leben.

Das grof3e Horportal http://www.fgh-info.de

bietet einen umfassenden Uberblick zum Thema. Dort kénnen auch
weiterfihrende Informationen bestellt und schnell ein FGH-Partner in
Wohnortnéhe gefunden werden. So einzigartig wie das Hoéren des Einzelnen,
so individuell ist auch die persénliche Beratung. Wer sich fiir gutes

Horen und die moderne Horsystemanpassung interessiert, sollte das
Gesprach mit seinem FGH-Partner suchen. Die Mitgliedsbetriebe der
Fordergemeinschaft stehen fur eine groRe Auswahl von Hérlosungen, faire
und umfassende Beratung und hochste Qualitat. Die Partnerbetriebe der
Fordergemeinschaft Gutes Horen sind am gemeinsamen Zeichen, dem
Ohr-Symbol zu erkennen.

Fordergemeinschaft Gutes Hoéren im Internet:
http://www.fgh-info.de
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