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Zahnfullungen - Komposit ist in
Zahnfillungen - Komposit ist in

Die beste zahnarztliche Behandlung ist die, die aufgrund eines kariesfreien Gebisses gar nicht notwendig wird. Sind jedoch bereits Zahndefekte
entstanden, sind Zahnfiillungen das Mittel der Wahl.

Nach einer Fillung mussen Zahnarzte fast jeden dritten Zahn binnen vier Jahren erneut behandeln, so ein Ergebnis des Zahnreports 2015 der
Krankenkasse Barmer GEK. Bei den erneuten Behandlungen geht es um neue oder weitere Fillungen und Teilreparaturen des betroffenen Zahns. Dabei
sagt die Untersuchung nichts uber die Nachhaltigkeit der Fillungstherapien oder -materialien aus. Dafir ist die Datenbasis nicht ausreichend. Fest steht
jedoch, der Erfolg einer Fullungstherapie héngt auch ganz wesentlich von der Mundhygiene ab. Diese Regel gilt sogar fur Zahnimplantate , also
kiinstlicher Zahnersatz. Auch hier ist die Langlebigkeit bei ausbleibender Pflege geféhrdet. Wie die entsprechende Pflege der Zahne aussehen sollte,
erfahren Patienten bei Ihrer Zahnarztpraxis. Denn neben der herkdmmlichen Zahnbirste gibt es eine Reihe von vielen weiteren Utensilien, die fur eine
optimale Mundhygiene sinnvoll sein kdnnen. Dazu zahlen Zahnseide oder als Alternative Zahnzwischenraumbirsten, Mundspiilungen oder
Zungenschaber. Nicht alles ist fur jeden gleichermaRen geeignet. Zu welchen Hilfsmitteln gegriffen werden sollte, héangt von der Beschaffenheit des
Gebisses oder auch vom Alter ab. So ist beispielsweise Zahnseide fir viele altere Menschen oder auch Kindern aus motorischen Griinden nur schwer
handhabbar und Zahnzwischenraumbdrsten der Vorzug zu geben. Und selbst wenn die hausliche Zahnpflege noch so griindlich ausfallt, optimal ist sie
deshalb dennoch nicht. Denn viele hartnackige und schwer erreichbare Zahnbelage lassen sich nicht beseitigen. Aus diesem Grund ist die regelméRige
Durchfiihrung einer  professionellen Zahnreinigung in der Zahnarztpraxis hochst ratsam und der beste Schutz gegen Karies und Parodontitis .

Amalgam ist out, Komposit ist in
"Bei der Frage nach dem Material fiir die Fillung stellt sich bei uns die Frage nach Amalgam oder was anderes nicht", erlautert Dr. Martin Kaminsky,
Zahnarzt in Berlin-Waidmannslust . Denn die Wechselwirkungen des quecksilberhaltigen Materials mit méglicherweisen anderen Metallen im Mund
wie Silber oder Gold sind zu hoch. Au3erdem hat Amalgam asthetische Nachteile. Denn es ist silberfarben und damit gut sichtbar. Wesentlich besser
sind Kunststoffe (Komposit). Diese werden in die entsprechende Stelle des Zahns geklebt. Die Materialien werden nach dem Einsetzen mit einem
speziellen Licht ausgehartet und sind sofort belastbar. Die Komposite sind mit Keramikanteilen verstarkt. Das macht diese modernen Fillungen
besonders hart und langlebig, vorausgesetzt, wie oben erwahnt, die Zahnhygiene stimmt. Und Komposite haben einen weiteren grof3en Vorteil. Sie sind
zahnfarben. Das heif3t der mit Kompositen behandelte Zahn unterscheidet sich nicht von den anderen natirlichen Zahnen. Kunststoff-Zahnfillungen
geniigen somit hochsten asthetischen Anspriichen.
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Die komplette zahnmedizinische Versorgung aus einer Hand

Vorbeugung, Diagnostik und Therapie in allen Fachbereichen in einer Praxis! Durch einen personlichen und partnerschaftlichen Umgang mit den
Patienten soll ein gegenseitiges Vertrauen aufgebaut werden, das Voraussetzung fiir eine langfristige, erfolgreiche Patient-Arzt-Bindung ist.

Zur Ergénzung unserer Rundum-Betreuung arbeiten wir mit erfahrenen Oralchirurgen, Kieferorthopéden, Osteopathen und Physiotherapeuten
zusammen.

dental total steht fir Freundlichkeit und Kompetenz, umfassenden Service und kurze Wartezeiten, ausfuhrliche Beratung und Aufklarung, modernste
technische Ausstattung, hochste Anspriiche an Praxishygiene, regelmaRige Fortbildungen aller Mitarbeiter und eigenes Praxislabor mit Zahntechniker.
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