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Vorsicht Larm: Horexperten der Fordergemeinschaft Gutes Héren raten zu mehr Schutz und Pravention gegen steigende
Belastungen des Gehors

(Mynewsdesk) Die FGH Themen zum Tag gegen Larm 2015 (29.04.15):

(1) Larm ? die allgegenwartige Bedrohung des Guten Horens

Nicht nur unmittelbare Schadigungen des Gehors zéhlen zu den Folgen von

Larmbelastungen. Die Férdergemeinschaft Gutes Horen rét zu vorsorglichen Hortests.

(2) Deutschland macht den Hortest

Von April bis Oktober 2015 sind die Hérmobile der Férdergemeinschaft Gutes Horen auf groBer Hortour.
(3) Das Larmometer ? wie laut, wie schéadlich?

Infografik zur Belastung des Gehérs durch Gerausche und Larm

(4) Auch Burogerausche kénnen das Gehor gefahrden

Haufig unterschatzt: der Umgebungslarm an Biroarbeitsplatzen.

(5) Die Sprache im Fokus ? wie wir horen

Hintergrundinfos: Das menschliche Gehdr hat sich auf das Sprachverstehen spezialisiert.

(6) Finden Sie Ihren persénlichen Hoérexperten vor Ort

Die Partnerakustiker der Fordergemeinschaft Gutes Horen bieten bundesweit faire und umfassende Beratung in hdchster Qualitat bei allen Fragen rund
um gutes Horen.

(1) Larm ? die allgegenwartige Bedrohung des Guten Horens

FGH, 2015 - Die Welt ist lauter geworden. Mehr Mobilitat, mehr Medien und mehr Verkehr erzeugen Larm und eine Vielzahl an Umweltgerauschen.
Immer effektivere Technologien der Unterhaltungsindustrie intensivieren den Musik- und Filmkonsum. Damit liegen die Gefahren fiir das Gehor sowohl in
der unfreiwilligen als auch in der freiwilligen Larmbelastung in Freizeit, Stral3enverkehr und Arbeitsleben.

Larm und Larm ist allerdings nicht immer dasselbe. Wahrend das startende Flugzeug eindeutig als larmendes Gerédusch eingeordnet wird, gehen die
Meinungen bei lauten Musikveranstaltungen deutlich auseinander. Das Rockkonzert kann fiir den Einen ein Genuss, fu?r den Anderen eine Zumutung
sein. Doch objektiv gefahrdet alles, was laut ist, das Gehor und das Wohlbefinden. Durch Dauerschall oder auch kurzzeitige hohe Schallspitzen kann das
Gehor bleibende Schaden davontragen. Dazu gehéren in erster Linie Beeintrachtigungen des Horvermdgens, die zeitlich begrenzt (Horsturz) oder
dauerhaft (Schwerhdrigkeit) auftreten. Auch Ohrgerausche (Tinnitus) kdnnen durch die unterschiedlichen Larmeinwirkungen entstehen.

Schall oder Larm wirkt darliber hinaus auf den gesamten Organismus, indem er kdrperliche Stressreaktionen ausldst. Das kann schon bei Schallpegeln
der Fall sein, die als nicht gehdrschadigend eingestuft werden, die aber dauerhaft einwirken wie zum Beispiel Dauerlarm von einer vielbefahrenen StrafRe.
Es sind also nicht allein die vordergriindig stérenden und belastigenden Auswirkungen, die bewusst stéren. Auch subtil auftretende Dauergerdusche mit
Gewohnungseffekt beeintrachtigen die Lebensqualitat zum Teil erheblich.

Weitere Folgen der larmbedingten Reaktionen des menschlichen Nervensystems kdnnen Veranderungen bei Blutdruck, Herzfrequenz und Kreislauf sein.
Denn durch die Ausschuttung von Stresshormonen werden Stoffwechselvorgéange im Korper beeinflusst und verandert. Das fihrt zu Schlaf- und
Konzentrationsproblemen und steigert die Risiken von Herz-Kreislauf-Erkrankungen bis hin zu psychischen Stérungen.

Der Vorsorge kommt daher im Hinblick auf die Hérgesundheit grof3te Bedeutung zu. Die Horexperten der Férdergemeinschaft Gutes Héren empfehlen
regelmaRige Uberpriifungen des Horvermogens, um die weitreichenden Folgen von Horschaden zu verhindern. Diese vorsorgliche Kontrolle ist auch
deshalb so wichtig, weil beginnende Schadigungen des Gehdrs wie auch die Risiken von Folgeerkrankungen zunéchst unbemerkt bleiben kénnen.

Rechtzeitiges Erkennen und Behandeln durch das Beseitigen von Larmquellen, durch préaventiven Gehérschutz und durch die Nutzung moderner
Horsysteme sind ausschlag-gebend bei der erfolgreichen Erhaltung von Hérvermégen und Gesundheit. Die vorsorglichen Hortests bieten die
Partnerakustiker der Fordergemeinschaft Gutes Horen grundsatzlich kostenlos an. Informationen und kompetente Beratung inklusive. Die FGH
Horgerateakustiker sind zu erkennen am Ohrbogen mit dem Punkt und zu finden unter: www.fgh-info.de

(2) Deutschland macht den Hortest - Von April bis Oktober 2015 sind die Hérmobile der Férdergemeinschaft Gutes Héren auf groRer Hortour

Von April bis Oktober 2015 sind die Horbotschafter der Férdergemeinschaft Gutes Horen wieder mit drei voll ausgestatteten Hérmobilen deutschlandweit
auf offentlichen Platzen unterwegs. Im Gepéack haben die Horexperten Informationen rund um das gute Horen. An erster Stelle stehen die kostenlosen
Hortests, die von den 6rtlichen FGH Partnerakustikern kompetent in der schallgedampften Kabine des Hérmobils durchgefiihrt werden.

Da Hoérminderungen sich schleichend einstellen, kdnnen sie anfangs unbemerkt bleiben. Das Verstehen vor allem in gerduschvoller Umgebung
verschlechtert sich dabei in so kleinen Schritten, dass die Gefahr einer Gewdhnung gegeben ist. Diese folgenreiche Entwicklung flihrt dazu, dass die

Betroffenen das gute Horen regelrecht vergessen. Vor diesem Hintergrund setzt die Férdergemeinschaft Gutes Horen auf systematische Horpravention.

Die Hortour 2015: deutschlandweit in FuRgangerzonen und auf belebten Platzen mit Informationen rund um das Horen und kostenlosen Hortests.
Weitere Informationen, Termine und Orte im Internet unter:  www.fgh-info.de

(3) Infografik: Das Larmometer ? wie laut, wie schadlich?
(siehe Abbildung) Das Gehdr ist stéandig Gefahren durch Gerdusche und Larm ausgesetzt. Daraus resultierende Hérschaden werden oft nicht sofort
erkannt. Deshalb rat die Férdergemeinschaft Gutes Horen zu systematischer Horpravention. Dazu zahlen gezielte Aufklarungsarbeit und kostenlose

Hortests. Einen FGH Partner in der N&he findet man im Internet unter www.fgh-info.de

(4) Auch Burogerausche kénnen das Gehor gefahrden
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FGH, 2015 ? Eine der haufigsten statistisch erfassten Berufskrankheiten ist immer noch die berufsbedingte Schwerhérigkeit. Sie ist seit tiber 80 Jahren
anerkannt. Heute werden Larm- und Schallschutz durch die Larm- und Vibrations-Arbeitsschutz-Verordnung, kurz ?LarmVibrationsArbSchV? geregelt.
Larmentwicklungen von tber 80 Dezibel, so der gesetzliche Grenzwert, entstehen vielfach im Baugewerbe oder an industriellen Arbeitsplatzen, wo der
Schallschutz zur Pravention gesetzlich geregelt ist.

Nicht zu unterschatzen sind dagegen unaufféllige Dauerbelastungen. An erster Stelle ist hier der Laérmpegel im Biro zu nennen, der unter bestimmten
Bedingungen sogar an den Grenzwert heranreichen kann. Wahrend PCs, Drucker, Faxgerate oder Kopierer der neuen Generationen immer leiser
werden, entstehen vor allem in gréReren Biiroeinheiten durch Stimmengewirr, Telefonklingeln und umherlaufende Kollegen nervtétende
Gerausch-kulissen, die auf die Dauer zu Stress fihren und das Gehoér schadigen kénnen.

Die Horexperten der Férdergemeinschaft Gutes Horen verweisen darauf, dass Versténdi-gungsschwierigkeiten bei der Biiroarbeit erste Anzeichen fur
Horminderungen sein kénnen. Das Problem ist vielen Menschen bekannt: Bei hohem Gerauschpegel oder bei gleichzeitigen Gesprachen mehrerer
Personen wird es immer schwieriger, den Gesprachspartner zu verstehen. Auch haufigeres Uberhéren des Telefons oder Schwierigkeiten, groReren
Besprechungen zu folgen, sollten ein Anlass firr die Uberpriifung des Gehérs sein.

Da sich Hérminderungen in den meisten Fallen schleichend einstellen, sind sie vielen Betroffenen zunéchst gar nicht bewusst. Der Hortest bei einem
Horgeréateakustiker schafft dann nicht nur Klarheit, sondern ist auch Ausgangspunkt fir Abhilfe. Gerade bei leichten bis mittleren Hérminderungen leisten
moderne Horsysteme Hervorragendes und gleichen die Defizite nahezu vollstandig aus. Zusatzliche Vorteile fur Berufstatige: Stressfaktoren und
Fehlerquellen durch falsches Verstehen spielen keine Rolle mehr. Und die Konzentration liegt wieder ganz auf dem ungetriibten Arbeitsalltag und dem
beruflichen Fortkommen.

(5) Die Sprache im Fokus - wie wir héren

FGH, 2015 - Das Gehdr ist der Schliissel zu Kommunikation und zu Horgenuss. Die Fahigkeit zum Sprechen und Zuhoren préagen das Zusammenleben
der Menschen im GrofRen wie im Kleinen. Gehért wir gern und viel. Die standige Gegenwart von Musik in der heutigen Welt ein eindeutiger Beweis fir die
Lust am Héren.

Fir das menschliche Ohr muss der Schall eine bestimmte Intensitat erreichen, um tiberhaupt gehort zu werden. Diesen Punkt nennt man Horschwelle.
Sie wird bestimmt von der Tonhdhe (Frequenz, gemessen in Hertz) und der Lautstarke bzw. dem Schalldruck (Dezibel). Ein gesundes Ohr nimmt
Frequenzen zwischen 20 und 20.000 Hertz wabhr.

Die Ohren sind fur die menschliche Sprache zwischen 500 und 5.000 Hertz besonders sensibel. Bei 2.000 Hertz liegt die Horschwelle um 0 Dezibel, bei
3.000-4.000 Hertz sogar bei -5 Dezibel. AuRerhalb des Sprachbereichs sind groere Lautstérken fur die Wahrnehmung nétig. Die Schmerzgrenze liegt
bei 120 Dezibel. Schallschutz ist nach der Larm- und Vibrations-Arbeitsschutz-Verordnung, kurz ?LarmVibrationsArbSchV?, bereits bei 80 Dezibel
vorgeschrieben.

(6) So finden Sie lhren personlichen Hérexperten vor Ort

Wer einmal im Jahr sein Horvermdgen fachgerecht tberpriifen lasst, ist auf der sicheren Seite. Eine eventuell vorliegende Horminderung wird auf diese
Weise rechtzeitig erkannt und kann bei Bedarf mit modernen Hoérsystemen effektiv und individuell ausgeglichen werden. Hoértests auf héchstem
fachlichen Niveau bieten die Horgeréteakustiker der For-dergemeinschaft Gutes Héren (FGH) grundsatzlich kostenlos an. Die bundesweit rund 1.500

FGH Meisterbetriebe sind zu erkennen am Ohrbogen mit dem Punkt und zu finden unter: www.fgh-info.de

Verwendung und Nachdruck der Texte honorarfrei mit Quellennachweis: "FGH"
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Bessere Kommunikation und mehr Lebensqualitit durch moderne
Horakustik - die Fordergemeinschaft Gutes Horen informiert bundesweit
und vermittelt Horexperten

Deutschlandweit gehen Experten von rund 15 Millionen Menschen aus, die
nicht mehr einwandfrei héren. Wer aktiv etwas dagegen unternimmt, kann
ohne grolRere Einschrankungen am taglichen Leben, das von Héren und
Verstehen geprégt ist, teilnehmen. Tatséchlich sind es aber nur rund 3
Millionen Menschen, die mit der modernern Horakustik ihre
Horeinschrankungen kompensieren.

Das sind viel zu wenig, sagen einstimmig die Fachleute aus Medizin und
Horakustik. Denn ein eingeschranktes Horvermogen bleibt fiir die
Betroffenen meistens nicht ohne Folgen. Die haufigen Missverstéandnisse
fuhren zu Konflikten und schlieBlich zu Stress und Versagenséngsten. Die
Ursachen liegen in den meisten Fallen in schleichenden
VerschleilRerscheinungen des Innenohres. Diese lassen sich mittels
moderner Horakustik kompensieren.

Die Fordergemeinschaft Gutes Horen (FGH) betreibt deshalb im Rahmen
gesundheitlicher Vorsorge bundesweit Aufklarungsarbeit tiber gutes Horen
und organisiert zusammen mit ihren Partner-Akustikern Informations- und
Hortest-Aktionen. Die FGH versteht sich als Ratgeber fir Menschen mit
Horminderungen und deren Angehdrige sowie fir alle Menschen, die an
gutem Horen interessiert sind. Auch fir Fachleute und Journalisten ist

die FGH eine wichtige Anlaufstelle, wenn es um Informationen rund ums
Horen und um die Horakustik geht.

Freiwillige Mitglieder in der Férdergemeinschaft Gutes Héren sind
deutschlandweit rund 1.500 Meisterbetriebe fiir Horakustik. Das

gemeinsame Ziel der FGH-Partner ist es, Menschen mit Hérproblemen wieder
zu gutem Hoéren zu verhelfen. Voraussetzung dafir ist die Starkung des
Hérbewusstseins in der Offentlichkeit. Dazu zahlt auch die Bedeutung

guten Horens fir die individuelle Lebensqualitat. Wer gut hort, kann

aktiv und ohne Einschréankungen am gesellschaftlichen Leben teilnehmen.
Horen bedeutet nicht nur besser verstehen, sondern auch besser leben.

Das grof3e Horportal http://www.fgh-info.de

bietet einen umfassenden Uberblick zum Thema. Dort kénnen auch
weiterfihrende Informationen bestellt und schnell ein FGH-Partner in
Wohnortndhe gefunden werden. So einzigartig wie das Héren des Einzelnen,
so individuell ist auch die personliche Beratung. Wer sich fiir gutes

Horen und die moderne Horsystemanpassung interessiert, sollte das
Gesprach mit seinem FGH-Partner suchen. Die Mitgliedsbetriebe der
Fordergemeinschaft stehen fiir eine groBe Auswahl von Horlosungen, faire
und umfassende Beratung und hdchste Qualitéat. Die Partnerbetriebe der
Fordergemeinschaft Gutes Héren sind am gemeinsamen Zeichen, dem
Ohr-Symbol zu erkennen.

Fordergemeinschaft Gutes Horen im Internet:
http://www.fgh-info.de



Anlage: Bild

D DAS LARMOMETER
WIE LAUT - WIE SCHADLICH?

—  5Spielzeugpistole am Ohr abgefeuert
— Ohrfeige aufs Ohr; Silvesterbdller in unmittelbarer Nahe
. AirbagEntfaltung in unmittelbarer Nahe

— Hammerschlag in einer Schmiede aus 5Sm Entfernung [Spitzenpegel]

— lautes Handeklatschen aus 1m Entfernung [Spitzenpegel]
— SCHMERZSCHWELLE: Gehirschaden schon bei kurzer Belastung méglich
_  haufiger Schallpegel in Diskotheken; Martinshom aus 10m Entfernung

haufiger Pegel bei Musik Gber Kopfharer, Pressiufthammer in 10m Entfernung

__ HORSCHADEN: bei Belastung von 40 Std. pro Woche maglich

Dauerschallpegel an Hauptverkehrsstraffe tagsiber
— erhibhtes Risiko fiir Herz- Kreislauf-Erkrankungen bei
dauernder Belastung

_ HKihlschrank aus 1m Entfernung

Lern- und Konzentrationsstorungen moglich
—  sehr leiser Zimmerventilator bei geringer Geschwindigkeit

_ Atemgerdusche in 1m Entfernung

_ HORSCHWELLE

FORDERGEMEINSCHAFT

] GUTES
 HOREN




