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Bezuglich der Versorgung eines karids geschadigten Zahns befinden sich Inlays quasi zwischen den Alternativen Krone und Fillung . Ist namlich ein
Zahndefekt bereits sehr grof3, kommt eine Krone zum Einsatz. Ist die kariés beschadigte Stelle allerdings noch sehr klein, ist meist die Fillung das Mittel
der Wahl. Fur alle Félle dazwischen sind Inlays optimal. Sie werden oft im Seitenzahnbereich verwendet und zwar dann, wenn die klassische Fillung
keine ausreichende Stabilitét bietet.

Man unterscheidet zwischen Inlays und Onlays (auch Teilkrone genannt). Bei Letzteren sind die Zahnhdcker mit einbezogen. Inlays werden in
einflachige, zweiflachige und dreiflachige Fullungen unterteilt. Bei einflachigen wird nur die Kauflache des Zahns mit dem entsprechenden
Zahnersatzmaterial gefiillt. Bei der zweiflachigen Variante sind es die Kauflache des betroffenen Zahns und eine Flache zu einem der Nachbarzahne.
Dreiflachige Inlays beinhalten entsprechend die Kauflache des Zahns samt den beiden Flachen zu den Nachbarzahnen.

Bevor die Einlagefillungen eingesetzt werden kénnen, muss die entsprechende Stelle vorbereitet werden. Dazu wird die von Karies befallene
Zahnsubstanz abgetragen und anschlieRend eine Abformung (Gipsabdruck) genommen. Es folgt das VerschlieRen des Lochs mit einem Provisorium. In
einem zweiten Behandlungsschritt wird das zwischenzeitlich vom Zahntechniker erstellte Inlay in die entsprechende Lucke innerhalb der Zahnsubstanz
eingesetzt. Die Fullungen werden dabei einzementiert oder eingeklebt. Als Material fur diese Einlagefiillungen kommen Keramik, Gold oder auch
Kunststoffe in Frage. Gold ist gut zu verarbeiten, sehr belastbar und biovertraglich, allerdings auch entsprechend sichtbar. "Allein aus &asthetischen
Grunden ist Keramik zu bevorzugen”, sagt Kristina Varga, Zahnarztin aus dem hessischen Hanau . Denn Keramik vereint ebenso die
Eigenschaften wie Langlebigkeit, Belastbarkeit und Biovertraglichkeit, also ohne Nebenwirkungen mit anderen Metallen oder Nichtmetallen im Mund,
unterscheidet sich aber zudem nicht von der ublichen, naturlichen Zahnsubstanz. Zahne mit Keramik-Inlays sind somit von natirlichen Zéhnen nicht zu
unterscheiden. Keramik ist ebenso wie der natirliche Zahnschmelz lichtdurchléssig. Auch diese Eigenschaft lasst Keramik-Inlays noch naturlicher
erscheinen.
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Es versteht sich von selbst, dass Sie bei uns nach allen Regeln der medizinischen Kunst versorgt werden. Doch daruber hinaus ist fir uns ein weiteres
Ziel zentral: Wir mochten, dass Sie sich bei uns auch wobhlfiihlen. Dass Sie nicht nur von den Ergebnissen der Behandlung tiberzeugt sind, sondern auch
von der Art und Weise, wie wir diese Ergebnisse gemeinsam mit Ihnen bewerkstelligen. Dass Sie gern zu uns kommen und bei uns sind.
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