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Mit dem Fahrrad zum Frihstick
10 Jahre Wissen was bei Diabetes zahlt: Gestinder unter 7

(Mynewsdesk) Anlasslich des zehnjahrigen Geburtstages der von Sanofi im Jahr 2005 initiierten Diabetesaktion ?Wissen was bei Diabetes zahlt:
Gesunder unter 7?, radelten die Besucher in Dresden, wie auch deren Biirgermeister Martin Seidel, weit (iber 100 km auf dem Mdslifahrrad. Damit wurde
die Messlatte fir die nachste Station der Diabetesaktion am 23. und 24. Juli 2015 in Sulzbach/Main-Taunus-Kreis hoch angesetzt. Mehr als 800
Besucher nahmen in Dresden am Diabetes-Risikocheck teil. Bei der Aktion gab es fur die Besucher viele Informationen rund um die Volkskrankheit
Diabetes ? fur die Pravention und Friiherkennung sowie zur optimalen Versorgung der Menschen mit Diabetes. Ausreichend Bewegung und eine
ausgewogene Ernédhrung sind fir eine gute Blutzuckereinstellung unerlasslich.

Fruhstuck lieber nicht weglassenEin besonderer Schwerpunkt der Erndhrung sollte nach aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen auf dem Friihstiick
liegen ? die erste Mahlzeit des Tages ist die wichtigste. So war bei Schulkindern in Grof3britannien ein regelméRiges Friihstiick mit einer reduzierten
Fettmasse im Kérper und einer geringeren Insulinresistenz verbunden; beides tréagt zur Vermeidung von Typ-2-Diabetes bei.(1) In einer Studie mit
erwachsenen Menschen mit Typ-2-Diabetes schnitten diejenigen am besten ab, die ein Drittel ihres gesamten Tagesbedarfs am Morgen aRen. Sie
konnten sowohl ihre Blutzuckerwerte als auch ihr Kérpergewicht besser kontrollieren als die Menschen mit Diabetes, die morgens ein Achtel ihrer
Tagesenergiemenge zu sich nahmen.(2) Der neue Botschafter und TV-Koch Klaus Velten prasentierte gesunde Frihstiicksideen und bekraftigte: ?Das
Fruhstuck fillt die Reserven des Korpers wieder auf, die in der Nacht verbraucht wurden und bildet somit die Grundlage einer gesunden Ernahrung Gber
den Tag.?

Langzeitblutzuckerwert HbAlc unter 7 Prozent zur Vermeidung von FolgeerkrankungenGemaf dem Slogan ?gesunder unter 7? sollte der
Langzeitblutzucker unter diesem Wert liegen, um Folgeerkrankungen wie Herzinfarkt und Schlaganfall zu vermeiden. Aktuellen Studien zufolge erreichen
etwa die Halfte der Menschen mit Diabetes eine zufriedenstellende Blutzuckereinstellung.(3) Lasst sich der Langzeitblutzuckerwert (HbA1c) trotz mehr
Bewegung und gesunder Ernahrung sowie blutzuckersenkenden Tabletten nicht in den Zielbereich senken, sollte nach drei bis sechs Monaten die
Therapie mit Insulin begonnen werden.(4) Insulin ist der Wirkstoff, der den Blutzucker am wirksamsten senkt und die Chance bietet, die festgelegten
Blutzuckerzielwerte zu erreichen. Denn: Liegt der Langzeitblutzuckerwert HbAlc dauerhaft unter 7 Prozent, so ist das Risiko fir Folgeerkrankungen des
Diabetes nachweislich verringert.(5) Menschen mit Diabetes konnten in Dresden darlber hinaus das Blutzuckermessgerat MyStar Extra® kennenlernen,
das einen HbAlc-Schatzwert und Trend berechnet und eine Orientierung zwischen den Arztbesuchen bietet.

?Wissen was bei Diabetes z&hlt: Gesunder unter 7?: 10 Jahre nachhaltige Aufklarung?Wissen was bei Diabetes z&hlt: Gesunder unter 7? steht fur
bundesweite, nachhaltige Aufklarung. Die Aktion kann auf ein Jahrzehnt erfolgreicher Aufklarung zuriickblicken: Uber eine halbe Million Besucher an 46
Standorten und uber 30.000 ausgewertete Risikochecks liefern fundierte Daten. Die von Sanofi initiierte Aktion kooperiert seit 2005 mit
Fachgesellschaften, Patientenorganisationen, Krankenkassen und Medien. Partner der Aktion sind: Adipositas Stiftung, Apotheken-Depesche, Arzte
Zeitung, Bundesverband der Diabetologen in Kliniken e. V. (BVDK), DAK Gesundheit, Stiftung ?Das zuckerkranke Kind?, Stiftung ?Der herzkranke
Diabetiker? (DHD), Deutscher Diabetiker Bund (DDB), Deutsche Liga zur Bekdmpfung von GefalRerkrankungen e. V., Deutsche Gesellschaft fur
Préavention und Rehabilitation von Herz- und Kreislauferkrankungen e. V. (DGPR), Diabetes-Journal, Diabetologen eG Baden-Wirttemberg, DiaExpert,
Deutscher Tanzsportverband e. V. (DTV), gesundheitswirtschaft rhein-main e. V., HealthCapital, herzmedizin, Insulinclub.de, LZ Gesundheitsreport, PTS
Diagnostics, Verband der Diabetes-Beratungs- und Schulungsberufe e. V. (VDBD). Weitere Informationen und die neuen Termine finden Sie unter www.
gesuender-unter-7.de.
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