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OKO-TEST Weidemilch

OKO-TEST Weidemilch<br />Stall statt Wiese<br />Der neueste Trend auf dem Milchmarkt ist Weidemilch. Doch eine neue Untersuchung des
OKO-TEST-Magazins zeigt, dass die entsprechend ausgelobten Produkte zu wenig gesunde Omega-3-Fettsauren enthalten. Das deutet darauf hin, dass
die Kuhe nicht genug Grinfutter gefressen haben. Auch wollten oder konnten einige Hersteller nicht belegen, dass die Tiere tatséchlich viel auf der
Weide sind.<br />Neben Bio-, Alpen-, Berg- und Heumilch gibt es in den Supermarktregalen mittlerweile auch Weidemilch. Diese soll dem
Verbraucherwunsch Rechnung tragen, dass Kilhe im Sommer artgerecht auf der Weide stehen dirfen. Doch einen verbindlichen Produktionsstandard
gibt es derzeit fur die Weidemilch in Deutschland nicht. Eine Leitlinie, wie dieser Standard aussehen kann, kommt aus den Niederlanden: Demnach
mussen Kuhe an mindestens 120 Tagen im Jahr mindestens sechs Stunden pro Tag auf der Weide sein. In Irland und Neuseeland werden dagegen
Vollweidesysteme praktiziert.<br />OKO-TEST wollte wissen, ob bei Weidemilch die Kiihe tatséchlich mehr Griinfutter erhalten als bei konventionellen
Produkten. Uberpriifen lasst sich das anhand von Omega-3-Fettsduren. Die kommen in héheren Mengen in Gras, Heu oder Grassilagen vor, weshalb ein
hoher Gehalt in der Milch Rickschliisse auf das Futter der Kiihe erlaubt. Im Labor zeigte sich, dass viele Weidemilch-Marken einen so niedrigen Wert
haben, wie er fir konventionelle Milch typisch ist. Bessere Ergebnisse lieferte die ebenfalls von OKO-TEST untersuchte Bio- und Heumilch. Hier war der
Anteil von grunfuttertypischen Fettséauren héher.<br />Ein weiterer Kritikpunkt ist, dass nur wenige Hersteller ihre Lieferanten zum Verzicht auf
gentechnisch verandertes Futter verpflichtet haben. Bei einer Milch analysierte das Labor zudem Rickstande von Reinigungsmitteln.<br />Das
OKO-TEST-Magazin April 2015 gibt es seit dem 27. Mérz 2015 im Zeitschriftenhandel. Das Heft kostet 4,50 Euro.<br /><br />OKO-TEST Verlag
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