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ART WALK Ostseeinsel Usedom erschienen

(Mynewsdesk) Der ART WALK Ostseeinsel Usedom ist erschienen. Dieser kiinstlerische Spaziergang setzt die neue Buchserie mit beeindruckend
gesunden Streifzugen in Wort und Bild von Ralph Kéahne fort. Neben vielen Infos Uber die Insel, Bewegung und Gesundheit zeigt das Buch auch 38
impressionistische Motive, die als Kunstwerke erhéltlich sind.

Usedom ? da denken die meisten Urlauber an Erholung, Sonne, Strand und Ostsee &amp;hellip; Tatséchlich ist der bis zu 70 Meter breite und 40
Kilometer lange feine Sandstrand einer der schénsten der Ostsee. Fur viele ist die zweitgrof3te Insel Deutschlands eine der beliebtesten Urlaubsregionen
Uberhaupt. Vielleicht auch, weil auf Usedom mit durchschnittlich 1906 Sonnenstunden im Jahr die Sonne 6fter scheint als sonst irgendwo in Deutschland.

Doch Usedom ist viel mehr als nur blauer Himmel, Strand und Meer. Kaum eine andere Urlaubsregion ist so vielféltig und reich an Natur. Abseits der
touristischen Hauptwege an Strand und Meer kann man ein natirliches und beeindruckendes Usedom erleben. Gerade fiir Menschen, die sich aktiv
erholen wollen, bietet Usedom ideale Bedingungen fir einpragende Naturerlebnisse. Kaum irgendwo lassen sich so viele verschiedene

Landschaftsformen auf engstem Raum finden wie hier. Allen voran die 14 Schutzgebiete des Naturparks Insel Usedom, die entdeckt werden wollen.

Am Besten begegnet man der Insel zu FuB3, findet Ralph Kéhne, Autor und Kunstler aus Wandlitz bei Berlin. Sein jetzt veréffentlichter ART WALK
Ostseeinsel Usedom ist bereits der vierte Band mit ?beeindruckend gesunden Streifziigen in Wort und Bild?.

Anders als bei den bisher erschienenen Bénden fiihrt der Autor den Leser dieses Mal auf mehreren immer mindestens 10.000 Schritten langen
Streifzligen Uber nahezu die ganze Insel. Neben einigen Strand-Spaziergangen stehen dabei insbesondere das Hinterland sowie einige der schonsten
Naturschutzgebiete im Fokus.

?Neben Strand und Meer begeistert Usedom vor allem mit viel Natur und Schonheit in alltdglichen Dingen?, ist Kdhne iberzeugt. Der Buchautor und
Kinstler ist aber nicht nur von der Schonheit der Ostseeinsel begeistert. Fur den Biologen und Fachmann fiir Gesundheits-Kommunikation ist die
Sonneninsel auch zur Gesundheitsinsel geworden. ?Wer Usedom erwandert, kann ganz nebenbei viel fur die eigene kdrperliche und geistige Gesundheit
tun.?

Mit dem Buch sowie der Buchserie verfolgt Kdhne das Ziel, Menschen tber Kunst und Schénheit fir mehr gesunde Bewegung zu begeistern. So bieten
die ART WALKS uber die Insel nicht nur interessante Details zu den Etappen sondern auch viele Infos zu Bewegung, Gesundheit, Gliick und innerer
Zufriedenheit.

Die Motivation, Usedom zu Fuf3 zu entdecken, soll zudem mit beeindruckenden Bildern von den schdnsten Eindriicken entlang der Strecken gesteigert
werden. Genau diese Kombination aus ?farbenfrohen Usedom-Botschaftern?, Usedom erleben, gesunder Bewegung, Kultur und Kunst macht die
Buchserie so einzigartig ? und fur Urlauber und Tagestouristen gleichermafen attraktiv.

Alle 38 Motive des ART WALKS sind als impressionistische Kunstwerke auf der Website des Autors in hunderten Formaten und tausenden von
Ausfilihrungen verfugbar ? von Acryl Uiber Leinwand auf Keilrahmen und Poster bis hin zur Kaffeetasse, Kopfkissen, Quarz-Uhr oder gro3flachigen
Wandtapete. So entstehen ganz individuelle Kunstwerke und Usedom-Souvenirs, die sich als originelle Geschenke oder Dekoration firs Biiro oder
Wohnzimmer gleichermafen perfekt eignen.

Neben den exklusiven Motiven des ART WALKS Ostseeinsel Usedom findet sich in dem Online-Shop zudem eine der gro3ten Bilddatenbanken mit
Usedom-Motiven bekannter und weniger bekannter Kiinstler und Fotografen.

Der ART WALK Ostseeinsel Usedom ist ab sofort als Hardcover (ISBN: 978-3-7347-6051-8) sowie als Ebook im Buchhandel erhaltlich.
Weitere Informationen zu den Buchern, aktuelle Infos und einen Weblog gibt es unter http://www.artwalks.de.

Die Kunstwerke mit Usedom Motiven sind unter www.artwalks.de/usedom verfligbar.

Diese Pressemitteilung wurde via Mynewsdesk versendet. Weitere Informationen finden Sie im ART WALK .
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Ralph Kéhne wohnt und arbeitet als Autor und Kiinstler in Wandlitz bei Berlin. In seinen Biichern kombiniert der Biologe und frihere Leiter der internen
Gesundheitskommunikation eines Pharma-Konzerns gern Bewegung und Gesundheit mit Kunst, Beruf, Hobby und Familie.

Als begeisterter Wanderer liebt Ralph Kahne es, die Schonheit in alltdglichen Dingen und Situationen zu entdecken. Er findet die Motive fiur seine Blicher:
http://www.artwalks.de/buchshop/ und Kunstwerke : http://www.artwalks.de/artwalks-kunstwerke-shop/oft quasi auf der Stral3e, um die Ecke, im Kiez oder
der Natur. Zusammen mit seiner Frau entdeckt er auf seinen kunstlerischen Streifziigen immer wieder faszinierende Orte, die er als impressionistische
Kunstwerke festhalt.

Ralph Kéhne ist Uberzeugt davon, dass sich viele Menschen deutlich mehr bewegen wirden, wenn ihnen bewusst wére, von welcher alltéaglichen
Schonheit sie umgeben sind. Ganz zu schweigen von den positiven Aspekten der Bewegung auf die kdrperliche und geistige Gesundheit.

Mit seiner neu ins Leben gerufenen Buchserie ART WALKSs: http://www.artwalks.de will Ralph Kéhne bewegen in gleich mehrfacher Hinsicht. Ziel dieser
immer mindestens 10000 Schritte langen gesunden Streifziige in Wort und Bild ist es, tUber die Kunst méglichst viele Menschen zu mehr Bewegung zu
motivieren. Und umgekehrt.

Unter dem Begriff ART WALK verbergen sich somit besondere Streifziige in Wort und Bild durch Berlin, das Umland und weitere Regionen Deutschlands.
Das Neue ist die einzigartige Kombination von Bewegung, Gesundheit, Kunst und Kultur.



