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Parodontitis hat sich hierzulande zu einer echten Volkskrankheit entwickelt. Die bakterielle Zahnbettentziindung ist jedoch nicht nur fiir die
Zahngesundheit geféahrlich, sondern hat Auswirkungen auf die Gesamtgesundheit des Kérpers. Denn Parodontitis-Erkrankte haben ein erhéhtes Risiko
fur Bluthochdruck und Herzinfarkte sowie Schlaganfélle. Der genaue Zusammenhang zwischen der Zahnbetterkrankung und den
Herz-Kreislauf-Erkrankungen ist noch nicht vollends erforscht. Studienergebnisse legen jedoch nahe, dass dieselben Bakterien, welche eine Parodontitis
bewirken auch fur erhéhten Bluthochdruck und Herzinfarkte ursachlich sind. Die Erreger gelangen aus dem Mund Uber den Blutkreislauf in den ganzen
Korper. Die Bakterien sorgen fiir Entziindungen in den BlutgefaRen, welche die GefaBwande schadigen kdnnen.

Forscher um Dr. Johannes Baulmann von der Abteilung fur Angiologie der Kardiologischen Klinik am Universitatsklinikum Schleswig-Holstein in Lubeck
haben nun untersucht, ob eine erfolgreiche Parodontitis-Behandlung zugleich zur Absenkung des Blutdrucks fuhrt. In einer Vorlauferstudie wiesen
Baulmann und weitere Mediziner bereits nach, dass Patienten mit Parodontitis einen héheren Bluthochdruck und steifere GeféRe haben. Bei der
aktuellen Studie standen die Behandlungsfortschritte von 100 Parodontitis-Patienten im Fokus. Es zeigt sich, dass nach erfolgreicher Behandlung der
Zahnbettentziindung die Patienten zwdlf Monate spater elastischere BlutgeféaRe hatten. Auch der zentrale Blutdruck der Patienten war niedriger. Eine
Behandlung der Parodontitis sorgt also nicht nur fir eine bessere Mundgesundheit, sondern reduziert zugleich das Risiko von mdéglichen Erkrankungen
wie Herzinfarkt oder Schlaganfall.

Nicht nur wegen der Wechselwirkungen mit anderen Erkrankungen wie bereits beschrieben oder auch mit Diabetes ist Parodontitis eine tuckische
Erkrankung. Denn die ersten Anzeichen beispielsweise wie leichtes Zahnfleischbluten beim Zahneputzen werden von vielen Betroffenen nicht gentiigend
ernst genommen. “Eine solche bakterielle Entziindung des Zahnfleischs, die sogenannte Gingivitis, ist unbehandelt stets der Beginn einer Parodontitis",

erlautert Dr. Uta Janssen, Zahnarztin in Berlin-Tempelhof . In der Folge bilden sich Zahnfleischtaschen, in denen sich die Bakterien ungehindert
vermehren kénnen und es kommt zum Ubergriff der Entziindung auf andere Teile des Zahnhalteapparates. Die Ursachen einer solchen Entziindung sind
Bakterien im Zahnbelag (Plagque). Zur Vermeidung ist eine griindliche Zahnpflege das A und O. Allerdings reicht diese nicht aus. Regelmafige
Zahnarztbesuche und vor allem eine professionelle Zahnreinigung sind ebenso notwendig, um das Risiko einer Parodontitis-Erkrankung zu reduzieren
beziehungsweise sogar auszuschlieRen. Denn selbst bei griindlichster und sorgféltigster Zahnpflege, lassen sich manche hartnéckigen oder schwer
erreichbaren Zahnbelage nicht ausreichend beseitigen. Dazu ist nur die  professionelle Zahnreinigung , die je nach Gebisszustand und individueller
Zahnpflege in bestimmten Abstanden durchgefiihrt werden sollte, in der Lage.
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Nachhaltige Zahngesundheit, individuell, schonend und ganzheitlich - das ist unsere Mission.

Unsere Praxis steht seit Jahrzehnten fur nachhaltige und schonende Zahnmedizin in Berlin. So arbeiten wir bereits seit Langem auch mit Akupunktur und
Angewandter Kinesiologie.

Unser Ziel ist es, mit hnen gemeinsam schon mithilfe kleiner Veranderungen den gewtinschten Erfolg in Threm Mund herbeizufiihren. Das beginnt schon
bei der umfassenden Vorsorge, die bei uns gro3geschrieben wird. Und natrlich erschopft sich der Behandlungserfolg fir uns nicht im medizinischen
Aspekt - auch asthetisch erfillen die Zahne schliefilich eine wichtige Funktion. Wird eine umfangreichere Versorgung notwendig, ist es uns wichtig, mit
Ihnen zusammen alle Méglichkeiten zu besprechen und die Losung umzusetzen, die von Ihnen mit Uberzeugung und Freude getragen wird. In unsere
Planung beziehen wir naturlich auch die Gesundheit des Zahnhalteapparates mit ein, damit Ihre neuen Zahne garantiert lange erhalten bleiben. Auch
eine fortgeschrittene Parodontose lasst sich mit lhrer Hilfe mit nachhaltiger Wirkung behandeln.


http://www.prmaximus.de/123029
http://www.zahnarzt-in-tempelhof.de/leistungen/parodontologie-zahnfleischbehandlungen.html
http://www.zahnarzt-in-tempelhof.de/aktuell/artikel-lesen/artikel/parodontitis-und-diabetes.html
http://www.zahnarzt-in-tempelhof.de
http://www.zahnarzt-in-tempelhof.de/leistungen/prophylaxe.html

