www.prmaximus.de/122299

Gehirn verarbeitet langanhaltende Schmerzen emotionaler

Gehirn verarbeitet langanhaltende Schmerzen emotionaler<br />Prof. Markus Ploner, Heisenberg-Professor fir Human Pain Research an
der TUM Fakultat fur Medizin, und sein Team untersuchten mit inren Experimenten die Schmerzwahrnehmung: Wie beeinflusst die Dauer des Schmerzes
oder die Wirkung von Placebo die Aktivitaten im Gehirn? Sie benutzten fiir ihre Messungen Elektroenzephalogramme - kurz EEGs. Hierbei tragt der
Proband eine Kappe mit 64 Elektroden, die wahrend des gesamten Versuchs die Nervenzellaktivitat des Gehirns messen kénnen. Mit dieser Methode
lasst sich zeitlich sehr genau darstellen, mit welchen Signalen Nervenzellen auf einen Schmerzreiz antworten.<br />Schmerz trifft Emotion<br />Die
Wissenschaftler wahlten folgenden Versuchsaufbau: 41 Studienteilnehmer erhielten tGber zehn Minuten schmerzhafte Hitzereize auf die Hand, die
wahrend des gesamten Zeitraums in ihrer Stérke variierten. Mit der anderen Hand sollten die Probanden mit Hilfe eines Schiebreglers kontinuierlich die
momentan empfundene Schmerzstarke auf einer Skala von eins bis hundert bewerten. <br />"Das Ergebnis hat uns selbst sehr verblifft: Schon tber
wenige Minuten veranderte sich die subjektive Schmerzwahrnehmung der Teilnehmer - sie spiirten zum Beispiel Anderungen des Schmerzes, wenn der
objektive Reiz unverandert blieb. Die Empfindung von Schmerz Iéste sich somit bereits tiber wenige Minuten vom objektiven Reiz", beschreibt Markus
Ploner die Ergebnisse. <br />Bisherige Studien zeigten, dass kurze Schmerzreize eher von sensorischen Hirnbereichen wahrgenommen werden. Diese
verarbeiten die Signale aus den Sinnesorganen wie zum Beispiel der Haut. Bei den Experimenten mit langandauernden Schmerzen préasentierte sich den
Wissenschaftlern im EEG aber ein anderes Bild: hier waren auch emotionale Hirnbereiche aktiv.<br />"Dauert ein Schmerz ber einen langeren Zeitraum
an, so wandelt er sich offensichtlich von einem reinen Wahrnehmungsprozess zu einem mehr emotionalen Prozess. Diese Erkenntnis ist hochinteressant
fur die Diagnose und Therapie von chronischen Schmerzen bei denen der Schmerz tiber Monate und Jahre andauert”, so Ploner, der auch Oberarzt an
der Neurologischen Klinik am TUM Kilinikum rechts der Isar ist.<br />Placebo veréandert Schmerzwahrnehmung<br />Dass nicht nur die Dauer, sondern
alleine die Erwartung an einen Schmerzreiz die Wahrnehmung beeinflusst, zeigte ein zweites Experiment. Zwanzig Probanden erhielten zuerst
unterschiedlich starke schmerzhafte Laserpulse abwechselnd auf zwei Bereiche auf ihrem Handriicken. Die Wahrnehmung eines jeden Schmerzreizes
wurde anschlieBend mundlich bewertet. Im weiteren Verlauf des Experiments erhielten sie die gleichen Reize noch einmal mit dem Unterschied, dass
vorher beide Bereiche eingecremt wurden. Obwohl beide Cremes wirkstofffrei waren, bekamen die Probanden gesagt, dass eine der Cremes eine
schmerzlindernde Wirkung habe.<br />Das Ergebnis: "Die Probanden bewerteten die Schmerzen auf dem Hautbereich mit der angeblich
schmerzlindernden Creme signifikant schwacher als auf der anderen Hautstelle", so Ploner. Die Wissenschaftler konnten diesen Placebo-Effekt auch im
Gehirn sichtbar machen: obwohl die Probanden die gleichen Schmerzreize erhielten, feuerten die Nervenzellen beim zweiten Durchlauf ein anderes
Muster von Signalen.<br />"Unsere Ergebnisse zeigen, wie unterschiedlich unser Gehirn sogar objektiv gleiche Schmerzreize verarbeitet. Dieses
komplexe neurologische Phdnomen "Schmerz" im Gehirn systematisch zu kartieren und besser zu verstehen, ist eine grof3e Herausforderung - fir eine
bessere Therapie von Schmerzpatienten aber dringend notwendig.", meint Ploner.<br />Prof. Dr. Markus Ploner ist Tenure Track Assistant Professor an
der TUM. Mehr zum TUM Faculty Tenure Track, dem deutschlandweit einmaligen Berufungs- und Karrieresystem: www.tum.de/tenure-track <br
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Die Technische Universitat Minchen (TUM) ist mit rund 420 Professorinnen und Professoren, 6.500 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern (einschlieRlich
Klinikum rechts der Isar) und 22.000 Studierenden eine der flihrenden Universitaten Deutschlands. Ihre Schwerpunktfelder sind die
Ingenieurwissenschaften, Naturwissenschaften, Lebenswissenschaften, Medizin und Wirtschaftswissenschaften. Nach zahlreichen Auszeichnungen
wurde sie 2006 vom Wissenschaftsrat und der Deutschen Forschungsgemeinschaft zur Exzellenzuniversitat gewéhlt. Das weltweite Netzwerk der TUM
umfasst auch eine Dependance in Singapur. Die TUM ist dem Leitbild einer unternehmerischen Universitét verpflichtet.
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