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?Wie gut héren Sie? 10 Fragen zum guten Horen und Verstehen

(Mynewsdesk) FGH, 2015 ? Hortest? Ich hore doch alles. Verstehen? Na ja, nicht immer... Viele Menschen kennen das: Man hort alles, aber es gibt
immer wieder Situationen, in denen man das Gesprochene dann doch nicht versteht. Das kdnnen Ansagen in der Bahnhofshalle sein, die Unterhaltung in
einem belebten StraRencafé oder einzelne Wortbeitrége in einer angeregten Diskussionsrunde. ?Der Ubergang vom einwandfreien Héren zu leichten
Horminderungen verlauft flieBend,? sagt Burkhard Stropahl von der&amp;nbsp; Fordergemeinschaft Gutes Horen . ?Deshalb fallen Hérminderungen
anfangs gar nicht so sehr auf. Man glaubt, noch gut zu héren, versteht aber immer weniger, vor allem wenn es lauter wird.?

Einige einfache Fragen helfen dabei, das eigene Horvermdgen einzuschatzen. Voraussetzung ist naturlich, dass man sich selbst gegenuber bei der
Beantwortung ehrlich bleibt.&amp;nbsp;Dafir hat die Férdergemeinschaft Gutes Horen zehn Fragen zusammengestellt, die schnell beantwortet sind.
&amp;nbsp;?Die Testfragen beziehen sich auf alltagliche Situationen, in denen es auf Sprachverstehen und das Horen bestimmter Gerausche
ankommt?, erlautert Burkhard Stropahl. ?Diese Fragen sind natirlich kein Ersatz fir einen Hortest beim Fachmann, aber die Beantwortung kann wichtige
erste Hinweise auf das eigene Horvermdgen geben.?&amp;nbsp;  (zum&amp;nbsp;Download FGH Hortest-Fragebogen)

So sind wiederholtes Nachfragen oder auch entsprechende Bemerkungen von Mitmenschen sehr oft die ersten Hinweise auf Horminderungen. Die
anderen bemerken es namlich meistens zuerst, wenn mit den Ohren etwas nicht mehr stimmt. Beschweren sich die Familie oder die Nachbarn tber zu
laut gedrehte Radios und Fernseher? Und sind umgekehrt die Lautstarkeeinstellungen bei den Mitmenschen immer viel zu leise? Auch der Eindruck,
dass alle anderen nicht laut genug und undeutlich sprechen, verweist auf mégliche Einschrankungen des eigenen Gehdérs. Ganz typisch fir beginnende
Hoérminderungen sind Verwechslungen stimmloser und &hnlich klingender Konsonanten wie etwa bei den Anfangsbuchstaben von ?Ziige?, ?Flige?,
?Kruge? oder ?Ruge?.

In Deutschland héren tber 15 Millionen Menschen nicht mehr einwandfrei. Davon nutzen rund 3 Millionen moderne Horsysteme und sichern damit ihr
Wohlbefinden und ihre Lebensqualitat. Dringend zu empfehlen sind daher die regelméfigen vorsorglichen Hortests bei einem Horgeréteakustiker. Die
Partnerbetriebe der Férdergemeinschaft Gutes Horen bieten zu den kostenlosen Hortests auch ihre umfassende Beratung an ? sie sind zu erkennen am
Ohrbogen mit dem Punkt und zu finden unter:&amp;nbsp; www.fgh-info.de
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Bessere Kommunikation und mehr Lebensqualitat durch moderne
Horakustik - die Férdergemeinschaft Gutes Horen informiert bundesweit
und vermittelt Horexperten

Deutschlandweit gehen Experten von rund 15 Millionen Menschen aus, die
nicht mehr einwandfrei héren. Wer aktiv etwas dagegen unternimmt, kann
ohne groR3ere Einschrankungen am téglichen Leben, das von Héren und
Verstehen gepragt ist, teilnehmen. Tatsachlich sind es aber nur rund 3
Millionen Menschen, die mit der modernern Horakustik ihre
Héreinschrankungen kompensieren.
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Das sind viel zu wenig, sagen einstimmig die Fachleute aus Medizin und
Horakustik. Denn ein eingeschranktes Horvermogen bleibt fiir die
Betroffenen meistens nicht ohne Folgen. Die haufigen Missverstéandnisse
fuhren zu Konflikten und schlief3lich zu Stress und Versagensangsten. Die
Ursachen liegen in den meisten Féllen in schleichenden
Verschleil3erscheinungen des Innenohres. Diese lassen sich mittels
moderner Horakustik kompensieren.

Die Fordergemeinschaft Gutes Horen (FGH) betreibt deshalb im Rahmen
gesundheitlicher Vorsorge bundesweit Aufklarungsarbeit tber gutes Héren
und organisiert zusammen mit ihren Partner-Akustikern Informations- und
Hortest-Aktionen. Die FGH versteht sich als Ratgeber fir Menschen mit
Hoérminderungen und deren Angehdrige sowie fir alle Menschen, die an
gutem Horen interessiert sind. Auch fir Fachleute und Journalisten ist

die FGH eine wichtige Anlaufstelle, wenn es um Informationen rund ums
Horen und um die Horakustik geht.

Freiwillige Mitglieder in der Férdergemeinschaft Gutes Hoéren sind
deutschlandweit rund 1.500 Meisterbetriebe fiir Horakustik. Das

gemeinsame Ziel der FGH-Partner ist es, Menschen mit Hérproblemen wieder
zu gutem Hoéren zu verhelfen. Voraussetzung dafir ist die Starkung des
Hoérbewusstseins in der Offentlichkeit. Dazu zahlt auch die Bedeutung

guten Horens fir die individuelle Lebensqualitat. Wer gut hort, kann

aktiv und ohne Einschréankungen am gesellschaftlichen Leben teilnehmen.
Horen bedeutet nicht nur besser verstehen, sondern auch besser leben.

Das grof3e Horportal http://www.fgh-info.de

bietet einen umfassenden Uberblick zum Thema. Dort kénnen auch
weiterfihrende Informationen bestellt und schnell ein FGH-Partner in
Wohnortnahe gefunden werden. So einzigartig wie das Hoéren des Einzelnen,
so individuell ist auch die persénliche Beratung. Wer sich fur gutes

Horen und die moderne Horsystemanpassung interessiert, sollte das
Gesprach mit seinem FGH-Partner suchen. Die Mitgliedsbetriebe der
Fordergemeinschaft stehen fir eine groBe Auswahl von Hérlosungen, faire
und umfassende Beratung und hdchste Qualitéat. Die Partnerbetriebe der
Fordergemeinschaft Gutes Héren sind am gemeinsamen Zeichen, dem
Ohr-Symbol zu erkennen.

Fordergemeinschaft Gutes Horen im Internet:
http://www.fgh-info.de



