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Grenziubergreifende Intensivmedizin

Grenzubergreifende Intensivmedizin<br />Wer im Urlaub schwer erkrankt oder einen Unfall hat, méchte genauso gut behandelt werden wie zu
Hause in Deutschland. Eine gute Ausbildung der Arzte kann gerade in der Intensivmedizin lebenswichtig fiir den Patienten sein. Um europaweit
einheitliche Standards fur die Intensivmedizin bemiiht sich eine Kommission bei der Europaischen Union unter Leitung von Prof. Kai Zacharowski, dem
Direktor der Klinik fir Anasthesiologie, Intensivmedizin und Schmerztherapie an der Goethe-Universitat. Diese Kommission mit dem etwas sperrigen
Namen Multiple Joint Committee Intensive Care Medicine (MJC ICM) hat Rahmenrichtlinien formuliert, die die Mitgliedsstaaten nun ratifizieren sollen.
Dabei wird es wohl nicht ohne Kompromisse abgehen.<br />"In Vielfalt geeint" - das Motto der Européischen Union verweist auf die Vorteile der
unterschiedlichen Kulturen auf unserem Subkontinent. Im Bereich der Medizin kann diese Vielfalt auch zum Nachteil des Patienten werden. Besonders
uneinheitlich sind die Regelungen im Bereich der Intensivmedizin. Absolvieren Mediziner hierzulande zunéchst ihre Facharztausbildung, bevor sie zum
Intensivmediziner weitergebildet werden kénnen, ist die Intensivmedizin beispielsweise in Spanien eine Facharztausbildung direkt im Anschluss an das
Studium. Kein Wunder, dass ein Wechsel innerhalb Europas fiir Intensivmediziner unter Umsténden schwierig ist.<br />"Junge Arzte wollen sich nicht fiir
ihr ganzes Berufsleben auf den Bereich Intensivmedizin festlegen", begriindet Kai Zacharowski die Organisation der Ausbildung in Deutschland.
Schichtdienste und die hohe psychische Belastung legten nahe, dass man sich nicht zu friih auf die Intensivmedizin festlegen solle, so der Professor, der
Deutschland auch in der Union Européenne des Médicins Spécialistes (UEmS) vertritt. Hierzulande sei undenkbar, die Ausbildungszeit von insgesamt
sieben Jahren zu verkirzen: "Nach drei Jahren kénnen wir einen jungen Kollegen noch nicht eigensténdig arbeiten lassen.2 Letztlich bleibe die Dauer der
Ausbildung aber Sache der einzelnen Staaten. Bei den Inhalten jedoch sollte es einheitliche Standards geben. Richtlinien fir die medizinischen Berufe
sind national festgelegt, bei den Gesundheitsministerien oder - wie im Falle Deutschlands - bei Standesorganisationen wie der Bundesarztekammer. Fir
Facher wie die Herzchirurgie, die Anésthesie oder die Neurochirurgie gibt es bereits verbindliche europaweite Rahmenbedingungen. Nun solle es auch
fur die Intensivmedizin einen neuen europaischen Rahmen geben, der in Abstimmung der nationalen Standesorganisationen erarbeitet wurde.<br />"Die
Intensivmedizin hat sich in den vergangenen Jahren sehr verandert", sagt Zacharowski: "Heute kdnnen wir Menschen zuriickholen, die vor zehn Jahren
auf jeden Fall gestorben waren." Daraus ergeben sich neue Herausforderungen fir die Intensivmedizin und -pflege. Ein Mediziner auf der Intensivstation
muss das ganze Spektrum souveran beherrschen, das bei der Arbeit mit kritisch kranken Menschen gebraucht wird: das Ersetzen von Organfunktionen,
die Dialyse, die Beatmung, das Erkennen und Behandeln von Blutvergiftungen, den richtigen Einsatz von Antibiotika, das Management von
Bluttransfusionen - und nicht zuletzt den Umgang mit Angehdrigen.<br />Das gemeinsam erarbeitete Papier hat Zacharowski Ende 2014 der
Européaischen Kommission vorgestellt. Nun miissen die verschiedenen nationalen Instanzen dariiber befinden. Zacharowski rechnet mit einem Abschluss
bis Ende 2015, bis dahin wird er aber noch so manches Gesprach fllhren missen. Einzelne Léander wie GroRRbritannien hétten bereits griunes Licht
signalisiert, berichtet Zacharowski. Dennoch miisse man sich auf Kompromisse einstellen, denn eine umfangreichere Ausbildung bedeute auch héhere
Kosten. Fest stehe jedoch: Wenn Europa naher zusammenrticken soll, ist ein einheitliches Training unverzichtbar. <br />Information: Prof. Dr. Dr. Kai
Zacharowski, Direktion.Anaesthesie@kgu.de<br />Die Goethe-Universitét ist eine forschungsstarke Hochschule in der europaischen Finanzmetropole
Frankfurt. 1914 gegriindet mit rein privaten Mitteln von freiheitlich orientierten Frankfurter Birgerinnen und Birgern fuhlt sie sich als Burgeruniversitat bis
heute dem Motto "Wissenschatft fur die Gesellschaft" in Forschung und Lehre verpflichtet. Viele der Frauen und Ménner der ersten Stunde waren judische
Stifter. In den letzten 100 Jahren hat die Goethe-Universitat Pionierleistungen erbracht auf den Feldern der Sozial-, Gesellschafts- und
Wirtschaftswissenschaften, Chemie, Quantenphysik, Hirnforschung und Arbeitsrecht. Am 1. Januar 2008 gewann sie mit der Riickkehr zu ihren
historischen Wurzeln als Stiftungsuniversitat ein einzigartiges MaR an Eigensténdigkeit. Heute ist sie eine der zehn drittmittelstarksten und drei groRten
Universitaten Deutschlands mit drei Exzellenzclustern in Medizin, Lebenswissenschaften sowie Geisteswissenschaften." <br /><br />Herausgeber: <br
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Die Goethe-Universitat ist eine forschungsstarke Hochschule in der européischen Finanzmetropole Frankfurt. Lebendig, urban und weltoffen besitzt sie
als Stiftungsuniversitat ein einzigartiges Maf3 an Eigenstandigkeit.
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