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Mehr Gene erkannt, die Gewicht und Statur beeinflussen

Mehr Gene erkannt, die Gewicht und Statur beeinflussen<br />Forscher der Universitit Leipzig waren an beiden Genanalysen beteiligt, tiber
die das Wissenschaftsmagazin Nature in seiner jiingsten Ausgabe berichtet.<br />Die Fettverteilung sagt mehr iiber den Krankheitswert von Ubergewicht
als der BMI, da Menschen mit bauchbetontem Fettgewebe ein groReres Risiko fiir Diabetes und Herz-Kreislauf-Erkrankungen haben. In den aus
zahlreichen Forschungseinrichtungen zusammengetragenen Analysen untersuchten die Wissenschaftler, welche Genvarianten bei einem héheren oder
niedrigen BMI beziehungsweise bei unterschiedlicher Fettverteilung vermehrt anzutreffen sind. Obwohl alle Menschen mit denselben Genen ausgestattet
sind, gibt es Unterschiede in der Abfolge der Genbausteine, den Nukleotiden. Diese Genvarianten und die Anzahl dieser abweichenden Genstellen
haben einen groRen Einfluss auf den Menschen. "Nicht das eine Adipositasgen, sondern eine Vielzahl von Genvarianten beeinflussen BMI und
Korpergewicht", erlautert Peter Kovacs. Er ist Professor fur Adipositas- und Diabetesgenetik am Integrierten Forschungs- und Behandlungszentrum (IFB)
AdipositasErkrankungen in Leipzig, das an der BMI-Studie beteiligt war.<br />Wechselwirkung zwischen Genen und Gehirn<br />Eine entscheidende
Rolle spielen Gene, die im Hypothalamus, Hippocampus und Limbischen System aktiv sind. Das sind Gehirnregionen, die fiir Stoffwechsel und
Energiehaushalt, Antrieb, Lernen, Gedachtnis und Emotionen zustandig sind. Das bisher am starksten mit Adipositas assoziierte FTO-Gen (englische
Abkiirzung fur: fat mass and obesity associated gene) ist zum Beispiel im Hypothalamus aktiv und kdnnte Essverhalten und Nahrungsaufnahme
beeinflussen. Andere BMI-assoziierte Gene regulieren das kdrpereigene Glutamat, ein Botenstoff in der Nervenreizleitung im Gehirn. Die
Glutamat-Aktivitat und die Nahrungsaufnahme beeinflussen sich gegenseitig. "Diese Studie zeigt, dass die Genetik die Erblichkeit der Adipositas immer
mehr erklaren kann. Ansatzpunkte fur eine Adipositastherapie liegen aber in den Nerven- oder Stoffwechselaktivititen, die von bestimmten Genvarianten
beeinflusst werden", so Kovacs.<br />Menschen, die viele der BMI-relevanten Genstellen aufweisen, zeigen auch mehr genetische Einflusse auf den
Stoffwechsel. Dies kénnte erklaren, warum ein steigender BMI mit zunehmenden Stoffwechselstérungen verbunden ist. Die zusammenfassende
Metaanalyse, die verschiedene internationale Forschungsdaten auswertete, untersuchte zusatzlich die Auswirkung der 97 BMI-assoziierten Genstellen
auf verschiedene Ethnien. Rund 80 Prozent dieser Genstellen hatten bei Menschen afrikanischer Herkunft einen vergleichbaren Effekt wie bei den
europaischen Studienteilnehmern. Bei ostasiatischer Herkunft waren es sogar tiber 90 Prozent.<br />Gene beeinflussen, wo Fettpolster sitzen<br />Da
vor allem die Fettverteilung am Kdrper ausschlaggebend ist fir den Krankheitswert eines erhdhten BMI, ist eine weitere internationale sogenannte
Genomstudie unter Leitung des schwedischen University Diabetes Center in Malmd interessant. Darin zeigte sich, dass neben 16 bekannten noch 33 neu
gefundene Genstellen die menschliche Fettverteilung beeinflussen - unabhéngig von BMI und Kérpergroe. Dazu kommen weitere 19 Genstellen, die
BMI und Fettverteilung beeinflussen. In der Genomanalyse wurde deutlich, welche Genvarianten gemeinsam auftraten mit bestimmten
Fettverteilungsmustern gemessen in Taillen- und Huftumfang. Das Verhéltnis von Taillen- zum Huftumfang ist ein wichtiger Wert, um zu beurteilen, ob
bauchbetontes und somit gesundheitsschadlicheres Ubergewicht vorliegt. Er sollte bei Mannern das Verhéltnis 1,0 und bei Frauen von 0,85 nicht
Ubersteigen.<br />Gene pragen mannliche und weibliche Figur<br />Im Gegensatz zu BMI-assoziierten wirken sich die fir die Fettverteilung
entscheidenden Genvarianten bei Frauen signifikant starker aus als bei Mannern. 19 von 49 Genvarianten, die mit Hift- und Taillenumfang
zusammenhangen, sind beim weiblichen Geschlecht starker ausgepréagt. Dabei stehen die Gene in enger Verbindung mit den Geschlechtshormonen,
sodass die unterschiedliche Fettverteilung in Pubertat und Menopause am deutlichsten sichtbar wird. Fir die Art der Fettverteilung werden bereits mit der
Verteilung der Gene in der befruchteten Eizelle die Weichen gestellt.<br />Die Ergebnisse der Genanalyse bilden die Grundlage fiir die weitere
Erforschung der biologischen Mechanismen der Korperfettverteilung und ihrer gesundheitlichen Auswirkungen. Erst wenn Wissenschaftler die
krankmachenden Mechanismen vermehrten Fettgewebes im Bauchbereich und um die Eingeweide besser verstehen, kdnnen sie Ansétze finden, diese
Mechanismen zu unterbrechen. "Die Genetische Forschung entlasst den Menschen aber nicht aus seiner Eigenverantwortung. Unabhangig vom
individuellen Genprofil bleiben ausgewogene Ernahrung und ausreichend Bewegung die besten Wege, gesund zu bleiben", so Kovacs.<br
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/>Weitere Informationen:<br />Prof. Dr. Peter Kovacs<br />IFB AdipositasErkrankungen<br />Telefon: +49 341 97-15892<br />E-Mail: peter.
kovacs@medizin.uni-leipzig.de<br />Web: www.uni-leipzig.de/~izkf <br />Doris Gabel<br />Presse- und Offentlichkeitsarbeit IFB<br />Telefon: +49
341 97-13361<br />E-Mail: presse@ifb-adipositas.de <br />Web: www.ifb-adipositas.de <br /><img src="http://www.pressrelations.
de/new/pmcounter.cfm?n_pinr_=588598" width="1" height="1">

Pressekontakt

Universitét Leipzig

04109 Leipzig

peter.kovacs@medizin.uni-leipzig.de

Firmenkontakt

Universitét Leipzig

04109 Leipzig

peter.kovacs@medizin.uni-leipzig.de

Die Universitat Leipzig wurde im Jahr 1409 gegriindet. Im Laufe ihrer Geschichte erlebte sie Hohen und Tiefen und entwickelte einen breiten
Facherkanon, der nahezu alle Wissenschaftsbereiche, mit besonderen Akzenten in den Geisteswissenschaften und Naturwissenschaften, umfasst.Nach

umfangreicher Diskussion verabschiedete die Universitéat im Jahre 2003 ein Leitbild, das in acht Punkten ihre Entwicklung als klassische, weltoffene
Volluniversitat widerspiegelt und ihre zukiinftige Arbeit pragen wird.
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