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Zweite Lebensenergie-Konferenz startet am 22. Februar 2015
Die grofite deutschsprachige Onlinekonferenz zu den Themen Gesundheit und Vitalitat

Die zweite Lebensenergie-Onlinekonferenz findet vom 22. bis 28. Februar 2015 statt. 18 deutschsprachige Wissenschaftler, Arzte, Therapeuten,
Coaches und Bestseller-Autoren aus dem ganzheitlichen Gesundheitsbereich wie Eugen Drewermann, Dr. Rosina Sonnenschmidt, Prof. Jorg Spitz uvw.
teilen ihr Wissen fur mehr Vitalitat und Lebensfreude und erdrtern praxisnahe Lésungswege.

Wissen schneller verfiigbar machen - online & kostenfrei fur die Nutzer

Die Veranstalter Helge Grotellischen und Stefan Kutter verstehen die Lebensenergie-Konferenz als neue Plattform selbstverantwortlichen Lernens und
personlicher Weiterentwicklung. Sie wollen mit der Konferenz dazu beitragen, die lange Verbreitungszeit neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse und
hilfreicher Praxiserfahrungen im Gesundheits- und personlichen Entwicklungsbereich deutlich zu verkiirzen und vereinfachen. Dafir interviewen sie in
Eigenregie Personlichkeiten mit herausragender Fachkompetenz und Erfahrung aus dem deutschsprachigen Raum, die ihr Expertenwissen, erprobte
Handlungsstrategien und praktikable Losungswege fur mehr Vitalitat und Lebensfreude, gesteigerte Fitness, verbesserte Gesundheit u.v.m. teilen.

Nach der Anmeldung als Teilnehmer auf der Website: ~ www.lebensenergie-konferenz.de  sind die Interviews wahrend der Konferenz vom 22. Bis 28.
Februar als Onlinevideos kostenfrei zuganglich.

Das Ziel der Lebensenergie-Konferenz ist es, den Experten nicht nur ihr tiefes Wissens zu entlocken, sondern ihnen vor allem niitzliche praktische
Handlungsstrategien und effektive Lésungswege abzugewinnen, die unmittelbar umgesetzt werden und zu spirbaren Verbesserungen fihren kénnen.

Es ist wichtig zu verstehen, warum wir mdglicherweise energielos und mide, krank und unbeweglich, unmotiviert und depressiv werden kénnen, aber
vielmehr interessiert uns, was wir ganz konkret tun kénnen und ggf. dringend andern sollten, um fitter, motivierter und inspirierter zu leben.

Premiere 2014 war ein grof3er Erfolg

Die erste Lebensenergie-Konferenz im Juni 2014 war zugleich die Premiere einer deutschsprachigen Online-Videokonferenz zu Gesundheitsthemen und
mit tiber 9000 Teilnehmern ein Uberraschungserfolg. Als Referenten waren u.a. Dr. Ridiger Dahlke, Dr. Joachim Mutter, Dr. Dietrich Klinghardt, Charlotte
Gerson, Veit Lindau und Christian Opitz dabei. Die Konferenzen werden ohne externe Unterstiitzung von Sponsoren, Férderern oder &ffentlichen Mitteln
organisiert und sind dadurch frei von externen inhaltlichen Vorgaben. Finanziert wird das kostenfreie Onlineformat durch den Verkauf des optionalen
Downloadpaketes mit den Konferenzinhalten und Quellen der Referenten.

Aktuelle Informationen zur Lebensenergie-Konferenz sind auch auf der Facebookseite zu finden.
Die Veranstalter der Lebensenergie-Konferenz:

Helge Grotelischen war mehr als 20 Jahre im tanztherapeutischen und musikpadagogischen Bereich tétig, bevor er seine Leidenschaft fir
Rohkost-Ernéhrung zum Beruf machte. 15 Jahren beschaftigt er sich intensiv mit der Vitalkost, leitete dazu Workshops, Retreats und hielt Vortrage,
veranstaltete Dinner-Events und eréffnete 2011 Deutschlands erstes Rohkost-Restaurant "gesund & sundig" in Berlin. Heute arbeitet er primér als freier
Journalist, Autor und Veranstalter. www.gesundundsuendig.de

Stefan Kutter ist studierter Wirtschaftsingenieur und Innovationsmanager (Dipl.-Ing. (BA) & M.Sc.), Erndhrungsberater mit dem Fokus auf Vitalkost
(pflanzlich, geringverarbeitet, glutenfrei), Autor und beratender Unternehmer. In der Buchreihe "Topform leicht gemacht" beschaftigt er sich mit
Selbsthilfemethoden in den Bereichen Erndhrung, Bewegung und geistig-emotionalem Ausgleich. www.stefankutter.de
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