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Mitterliche Ernéhrung beeinflusst korperliche Leistungsfahigkeit der Nachkommen

Mitterliche Erndhrung beeinflusst kdrperliche Leistungsfahigkeit der Nachkommen<br />Isabel Walter und Susanne Klaus vom
Deutschen Institut fur Erndhrungsforschung (DIfE) verdffentlichten ihre Ergebnisse in der Fachzeitschrift Journal of Nutritional Science (I. Walter und S.
Klaus, 2014, DOI:10.1017/jns.2014.55).<br />Nach Angaben der World Health Organisation hat sich die Zahl der krankhaft ubergewichtigen Menschen
seit 1980 weltweit verdoppelt, wobei verschiedene Faktoren das Entstehen von Ubergewicht begiinstigen. Zu diesen zéhlen eine gewisse erbliche
Veranlagung, die Ernédhrung und nicht zuletzt auch die kérperliche Aktivitat. Verschiedene wissenschaftliche Studien weisen dabei darauf hin, dass die
mitterliche Ernahrung wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit die Nachkommen beeinflussen und diese im ungunstigen Fall im Erwachsenenalter fur
Ubergewicht und Typ-2-Diabetes empfanglicher machen kann. Zudem ist bekannt, dass die fetale Entwicklungsphase fiir die Auspragung der Muskulatur
entscheidend ist, da nach der Geburt die Zahl der Muskelfasern nicht mehr zunimmt. Bislang gibt es kaum Studien, welche die Effekte der mutterlichen
Ernéhrung auf die Muskulatur der Nachkommen hinsichtlich deren Trainierbarkeit sowie Leistungsféhigkeit untersucht haben. Daher gingen die
Wissenschaftler des DIfE diesen Effekten am Mausmodell unter kontrollierten Bedingungen nach.<br />Insgesamt untersuchten die Forscher 20
Nachkommen von Mittern, die wahrend der Trag- und Stillzeit fettarmes Futter* bekommen hatten, sowie eine Gruppe von 21 Tieren, die von Mittern
stammten, die eine fettreiche Diat erhalten hatten. Nachdem die Tiere entwdhnt waren, erhielten alle jungen Mause fettarmes Futter. Jeweils einer Halfte
der beiden Mausgruppen stand zusétzlich ein Laufrad zur Verfugung, das die Tiere nach Belieben nutzen konnten. <br />Die Nachkommen aller Gruppen
waren in etwa gleich schwer, fraRen gleich viel und verfligten tber gleiche Mengen an Kérperfett und Muskelmasse. Allerdings stellten die
Wissenschaftler Unterschiede zwischen den beiden Gruppen fest, die fur 28 Tage das freiwillige Laufradtraining absolviert hatten. So waren nach dem
mehrwdchigen Training die Nachkommen der fettreich ernéhrten Mitter bei einem Ausdauertest nur etwa halb so leistungsfahig wie die Nachkommen der
fettarm ernahrten. lhre Leistungsschwéche scheint mit Stérungen des Fett- und Zuckerstoffwechsels einher zu gehen, da im Vergleich zur anderen
Mausgruppe verschiedene Gene anders reguliert waren, die fur die Fett- und Zuckeraufnahme in die Zellen eine Rolle spielen. <br />"Mit unserer
Untersuchung zeigen wir zum ersten Mal, dass der mutterliche Verzehr einer sehr fettreichen Kost wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit die
muskulére Leistungsfahigkeit und Trainierbarkeit der Nachkommen beeinflusst - selbst dann, wenn die Mutter nicht tbergewichtig sind", sagt Susanne
Klaus, die am DIfE die Arbeitsgruppe Physiologie des Energiestoffwechsels leitet. Zukunftig will Klaus die zu Grunde liegenden molekularen
Mechanismen weiter untersuchen, wobei sie nicht ausschlie3t, dass auch epigenetische Veréanderungen** der Gene eine Rolle spielen kénnen. Um
Ruckschlusse auf den Menschen zu ziehen, sei es sicher noch viel zu friih, dennoch lohne es sich, diesen ersten Hinweisen nachzugehen, um die
Zusammenhange zwischen Erndhrung und pranataler*** Pragung besser zu verstehen, so Klaus. <br />Hintergrundinformation:<br />* Pro 100 Gramm
enthielt das fettarme Futter etwa 4,3 Gramm Fett (dies entspricht ca. 10 Prozent des Energieanteils der Nahrung). <br />Pro 100 Gramm enthielt das
fettreiche Futter etwa 21 Gramm Fett (dies entspricht ca. 30 Prozent des Energieanteils der Nahrung). <br />Das verwendete Fett setzt sich zusammen
aus einem Anteil Sonnenblumendl (70 Prozent), einem Teil Kokosnussél (18 Prozent) und einem Teil Leinsamendl (12 Prozent).<br />** Die Epigenetik
ist ein relativ junges Forschungsgebiet. Sie untersucht veréanderte Gen-Funktionen, die nicht auf eine Anderung der DNA-Sequenz zuriickzufithren sind.
Studien der letzten Zeit weisen verstérkt darauf hin, dass auch die Ernahrung als Umweltfaktor den Aktivitatszustand von Genen nachhaltig beeinflussen
kann, z. B. durch chemische Veranderung (Methylierung) der DNA-Bausteine.<br />*** pranatal: vor der Geburt<br />Kontakt:<br />Prof. Dr. Susanne
Klaus <br />Arbeitsgruppe Physiologie des Energiestoffwechsels<br />Deutsches Institut fir Erndhrungsforschung<br />Potsdam-Rehbriicke (DIfE)<br
/>Arthur-Scheunert-Allee 114-116<br />14558 Nuthetal/ Deutschland<br />Tel.: +49 (0)33200/ 88-2326<br />E-Mail: klaus@dife.de<br /><br />
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Das Deutsche Institut fiir Erndhrungsforschung Potsdam-Rehbriicke (DIfE) hat die Aufgabe, experimentelle und angewandte Forschung auf dem Gebiet
Ernahrung und Gesundheit zu betreiben. Das Ziel ist, die molekularen Ursachen ernéhrungsbedingter Erkrankungen zu erforschen und neue Strategien
fur Pravention, Therapie und Erndhrungsempfehlungen zu entwickeln.Die Grundlagen dafiir werden von den am DIfE tatigen Wissenschaftlern in
interdisziplinarer Zusammenarbeit mit einem breiten naturwissenschaftlichen, medizinischen und epidemiologischen Methodenspektrum erarbeitet. Dabei
konzentriert sich das Institut besonders auf die zur Zeit wichtigsten Erkrankungen, an deren Entstehung ernahrungsbedingte Faktoren beteiligt sein
kénnen: Adipositas, Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Krebs.Das DIfE ist eine Stiftung 6ffentlichen Rechts und Mitglied der
Leibniz-Gemeinschaft.
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