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Moderne Behandlung von Knochenbriichen an der Wirbelséaule

Knochenbriiche an der Wirbelsaule haben erhebliche Schmerzen zur Folge und beeintrachtigen die Lebensqualitat deutlich. Ca. 350.000 Menschen
jahrlich sind hierzulande von solchen Wirbelkdrperbriichen betroffen. Die Briiche sind haufig eine Folgeerkrankung der Osteoporose (Knochenschwund),
eine oftmals altersbedingte Erkrankung der Knochen, welche diese anfélliger fir Briiche macht. Bei Knochenbriichen an der Wirbelsaule erfolgte die
Behandlung in friiheren Tagen nicht-operativ mit Bettruhe, spater dann mittels Physiotherapie und Korsettversorgung oder mit bestimmten
Operationsverfahren.

Seit einigen Jahren existiert fur diesen Bereich ein schonenderes Verfahren als die herkémmlichen Methoden. Denn die sogenannte Ballon-Kyphoplastie
ist eine minimalinvasive Behandlungsmethode zur Stabilisation von Wirbelkérperfrakturen. Operationen sind immer mit Verletzungen von Haut und
Weichteilen verbunden. Minimalinvasiv bedeutet dabei nun, dass der Eingriff mit nur &uBerst geringen Verletzungen verbunden ist. Bei der
Ballon-Kyphoplastie werden zunéchst zwei sehr kleine Hautschnitte gemacht. Unter Réntgenkontrolle werden anschlieend mit besonderen
Hohlréhrchen die Spezialballons eingefiihrt. Diese Ballons werden dann stufenweise ausgedehnt und nehmen am Ende die Hohe des
zusammengebrochenen Wirbelkdrpers ein. Nach der Entfernung der Ballons verbleibt ein Hohlraum, welcher mit speziellem Knochenzement aufgefullt
wird. Dieser Zement stiitzt den Knochen, stabilisiert den Bruch und stellt die Form des Wirbels wieder her.

"Im Vergleich zu herkdmmlichen Operationsmethoden treten bei mit Ballon-Kyphoplastie versorgten Patienten eine deutliche Verbesserung der
Ruckenfunktionen sowie signifikant weniger Schmerzen auf", erlautert Dr. Michael Jung, Facharzt fir Orthopadie in Berlin . Die Operation erfolgt
in der Regel unter Vollnarkose ist bereits in weniger als einer Stunde absolviert. Es kann aufgrund der Schmerzfreiheit friihzeitig nach der Operation mit
der Mobilisierung begonnen werden. Bereits nach wenigen Tagen kann der Patient das Krankenhaus ohne Korsett wieder verlassen.
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Das Orthozentrum Berlin steht fur Orthopéadie und Unfallchirurgie auf dem neuesten Stand der medizinischen Kunst und Wissenschaft, kombiniert mit
einer menschlich-warmen Umgangskultur.

Leistungsspektrum:

Knie-/Schulter-Arthroskopie
Kyphoplastie

Handchirurgie

Ellenbogen-Chirurgie
Arbeits/Schulunfallbehandlung
Akupunktur

Arthrosebehandlung mit Hyaluronséaure
Sportlerbetreuung

Schmerztherapie

StoRwellentherapie

ACP (korpereigene Wachstumsfaktoren)
Weitere Therapieformen
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