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ZDF-Magazin 'Frontal 21': EU-Lebensmittelsicherheitsbehérde warnt vor GbermaRigem Koffein-Konsum

ZDF-Magazin "Frontal 21": EU-Lebensmittelsicherheitsbehérde warnt vor tiberméaRigem Koffein-Konsum <br /><br />Verbraucherschiitzer fordern
Abgabeverbot von Energy Drinks<br />UbermaRiger Konsum von Energy Drinks kann zu erhohtem Herzschlag und Blutdruck, Herzrhythmusstérungen
bis hin zum Herzversagen fiihren. Dies geht aus einer Studie der Européischen Behdrde fiir Lebensmittelsicherheit (EFSA) hervor, mit der erstmals
europaweit das Risiko der koffeinhaltigen Getranke bewertet wird. Die Ergebnisse liegen dem ZDF-Magazin "Frontal 21" (Sendung am Dienstag, 20.
Januar 2015, 21.00 Uhr) vor. Danach warnt die Behorde vor den gesundheitlichen Risiken durch erhdhten Koffein-Konsum. <br />Fir einen gesunden
Erwachsenen gilt nach dieser Studie eine Tagesdosis Koffein von 400 Milligramm als unbedenklich - das entspricht circa vier Tassen Espresso. Doch
diese Menge wird von Millionen junger Menschen in Europa immer wieder durch tberméRigen Konsum von Energy Drinks und Energy Shots
Uberschritten, insbesondere in Kombination mit Alkohol. Einer friheren EFSA-Studie zufolge greifen 68 Prozent der Teenager zu den Getranken. Davon
sind laut Experten 12 Prozent "high chronic consumers” (Konsum mindestens viermal wdchentlich), weitere 12 Prozent "high acute consumers" (mehr als
ein Liter pro Konsum). <br />Die Verbraucherorganisation foodwatch fordert ein Abgabeverbot an Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren. "Das
Bundesernahrungsministerium und auch die EU nehmen billigend in Kauf, dass hier immer mehr Kinder und Jugendliche gefahrdet werden, dass immer
mehr Félle auftreten von Herzrhythmusstérungen, von Nierenversagen, von Krampfanféllen”, sagt Oliver Huizinga, Experte fir
Lebensmittelkennzeichnung bei foodwatch dem ZDF-Magazin. <br />Bundesernahrungsminister Christian Schmidt (CSU) lehnt dagegen ein
Verkaufsverbot an Minderjéhrige in Deutschland ab. Warnhinweise auf den Dosen reichten aus, um den Verbraucher zu schitzen, erklarte Schmidt im
Interview mit "Frontal 21": "Ich sehe keinen akuten Handlungsbedarf." Auch Detlef Gro3, Hauptgeschaftsfuhrer der Wirtschaftsvereinigung Alkoholfreie
Getrénke, sieht keine sachliche oder rechtlich tragfahige Grundlage fur ein Verbot. Energy Drinks seien nach allgemein anerkannter wissenschaftlicher
Bewertung sicher und gesundheitlich unbedenklich. <br />Hinweis fiir Redaktionen:<br />Nachfragen bitte unter Telefon: 030 - 2099-1254 (Michael
Holting) <br /> http://frontal21.zdf.de/ <br /> http://twitter.com/frontal21 <br />Mainz, 19. Januar 2015<br />ZDF Presse und Information<br
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Das Zweite Deutsche Fernsehen (ZDF) ist eine der groRten 6ffentlich-rechtlichen Sendeanstalten Europas mit Sitz in der rheinland-pfalzischen

Landeshauptstadt Mainz. Gemeinsam mit den in der ARD zusammengeschlossenen Landesrundfunkanstalten und dem Deutschlandradio bildet das ZDF
den offentlich-rechtlichen Rundfunk in Deutschland. Das ZDF startete mit ca. 2.200 fest angestellten Mitarbeitern und hat heute ca. 3.600 Mitarbeiter.
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