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'planet e.: Schutz durch Schmutz'

"planet e.: Schutz durch Schmutz"<br /><br />ZDF-Dokumentation tiber die Kehrseite von zu viel Hygiene fur die Kinder-Gesundheit <br />Jedes dritte
Kind in Deutschland ist chronisch krank. Autoimmunkrankheiten wie Asthma, Allergien und Neurodermitis sind auf dem Vormarsch. Viele Forscher
vermuten die Ursache dafiir im Immunsystem. In der Dokumentation "Schutz durch Schmutz" in der ZDF-Umwelt-Reihe "planet e." begibt sich Autor Bert
Ehgartner am Sonntag, 18. Januar 2015, 14.45 Uhr, auf Spurensuche nach den Auslésern dieser Krankheiten. Das Ergebnis: Kinder brauchen eine
gewisse Dosis Schmutz, um gesund zu bleiben. <br />Nie gab es so viel Wohlstand, nie so viel Hygiene wie heute - und gleichzeitig so viele
Autoimmunerkrankungen bei Kindern. Die hollandische Parasitologin Maria Yazdanbakhsh erforscht den Einfluss "urspriinglicher" Umgebung auf das
Immunsystem von Kindern. Im indonesischen Dschungel, wo es wenig Hygiene, dafir aber viel Bewegung fur Kinder gibt, untersucht sie, welche Rolle
Wairmer und Bakterien fur das Immunsystem spielen. Dabei fallt auf, dass Kinder mit Wurmbefall immun gegen Zivilisationskrankheiten zu sein scheinen.
<br />In Deutschland kommen immer mehr Kinder per Kaiserschnitt auf die Welt. Der deutsche Kinderarzt Herbert Renz-Polster geht in seinen
Forschungen der Frage nach, welchen Einfluss Kaiserschnitt-Geburten auf die spatere Gesundheit von Kindern haben. Seine Erkenntnis: Spontan
geborene Kinder besiedeln ihren Darm mit schiitzenden Bakterien. Sie haben gegenuber Kaiserschnitt-Geborenen einen entscheidenden Starvorteil ins
Leben. "Beim Umgang mit Schmutz ist eindeutig Entspannung angesagt", erklart auch die Allergienforscherin Erika von Mutius, die durch ihre Arbeiten zu
den "asthmafreien Bauernkindern" bekannt wurde: "Es braucht den Kontakt mit einer Vielzahl von Bakterien, weil dies fiir die nattrliche Entwicklung der
Kinder notwendig ist." <br />Wissenschaftler arbeiten deshalb an neuen Préaparaten, die durch gezielte Gaben von "Schmutz" das Immunsystem
aufbauen. Sie sollen den Bakterienmangel in der Darmflora ausgleichen, um Leiden zu lindern oder sogar ganz zu heilen. <br /> http://planete.zdf.de
<br /> http://itwitter.com/zdf <br />Fotos sind erhaltlich Uber ZDF Presse und Information, <br />Telefon: 06131 - 70-16100, und uber http://pressefoto.
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Das Zweite Deutsche Fernsehen (ZDF) ist eine der gro3ten 6ffentlich-rechtlichen Sendeanstalten Europas mit Sitz in der rheinland-pfalzischen

Landeshauptstadt Mainz. Gemeinsam mit den in der ARD zusammengeschlossenen Landesrundfunkanstalten und dem Deutschlandradio bildet das ZDF
den offentlich-rechtlichen Rundfunk in Deutschland. Das ZDF startete mit ca. 2.200 fest angestellten Mitarbeitern und hat heute ca. 3.600 Mitarbeiter.
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