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Uber die Sinnhaftigkeit von  professionellen Zahnreinigungen  gibt es nur wenige Zweifel. So hat eine viel zitierte Studie von Per Axelsson aus
Schweden bereits in den 80er Jahren in Langzeituntersuchungen (liber 30 Jahre) nachgewiesen, dass eine regelmafiige professionelle Zahnreinigung
das Parodontitis - und Kariesrisiko erheblich senkt.

Die PZR besteht aus zwei wesentlichen Bestandteilen. Das sind zum einen umfangreiche Informationen uber ein individuelles Mundhygienekonzept. Also
wie und mit welchen zusatzlichen Hilfsmitteln Zahnseide, Interdentalbursten (Zahnzwischenraumbiirsten), Mundwasser etc. Patienten ihre Zéhne zu
Hause am besten reinigen kdnnen. Zum anderen enthélt die PZR eine grundliche Reinigung der zugénglichen Zahnflachen und Zahnfleischtaschen in
der Zahnarztpraxis. Selbst Patienten, die auf die hausliche Zahnpflege besonders viel Wert legen, schaffen es nicht, diese Bereiche so ausreichend zu
reinigen wie es die PZR vermag. So hat jeder Backenzahn fuinf und die Frontzahne vier Oberflachen. Alle diese Flachen missen gereinigt werden. Der
Zahnbelag sitzt Giberall und besonders gern zwischen den Zahnen. Diese Stellen sind auch mit Hilfsmitteln wie Zahnseide oder Zwischenraumbdirsten
nicht so gut zu erreichen wie dies im Zuge einer PZR in der Zahnarztpraxis gesehen kann. Nach der Reinigung im Rahmen einer professionellen
Zahnreinigung werden die Zahne des Patienten zudem noch poliert und fluoridiert. Denn an glatten Oberflachen kdnnen sich Bakterien schlechter
festsetzen. Fluorid repariert Demineralisationserscheinungen an Zahnen. Deshalb ist es auch besonders wichtig, dass die zu Hause verwendete
Zahnpasta Fluorid enthalt.

Die Argumente fur eine professionelle Zahnreinigung sind sehr berzeugend. Dennoch wird die sehr sinnvolle PZR noch immer nicht von allen Patienten
in Anspruch genommen. Der Grund liegt in den Kosten. Denn eine PZR ist keine Leistung der gesetzlichen Krankenkassen. Zwar geben einige
Krankenkassen einen Zuschuss, aber Patienten missen die PZR zum Teil oder ganz selbst zahlen. "Die Denkweise keine PZR durchfihren zu lassen,
greift etwas zu kurz", erlautert Asja Ramina, Zahnarztin in Berlin-Kreuzberg . "Denn wenn aufgrund von Erkrankungen oder mangelnder
Zahnpflege ein Zahn verloren geht, sind die Kosten fur den Patienten fir kiinstlichen Zahnersatz wie beispielsweise ein Implantat deutlich héher." Von
asthetischen Aspekten oder Schmerzen vor der Zahnbehandlung ganz zu schweigen. Asja Ramina kann dennoch die Bedenken der Patienten
nachvollziehen und hat deshalb den Zahnfitclub ins Leben gerufen. Als Mitglied dieses Clubs erhalten Patienten regelméfig auf sie individuell
zugeschnittene professionelle Zahnreinigungen. Der Monatsbeitrag beginnt ab 9 Euro und richtet sich nach der individuellen Mundsituation und den
daraus resultierenden Zeitaufwand bei der Behandlung. "Wir denken, eine PZR sollte nicht als Luxus gelten. Deshalb bieten wir im Rahmen des
Zahnfitclubs groRRe Vorsorge fir kleines Geld."
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Die besten Zahnbehandlungen sind die, welche man sich ganzlich erspart. Demgeman liegt ein Schwerpunkt unserer Arbeit auf einer ganzheitlichen
Prophylaxe, angefangen bei der Beratung zur hauslichen Mundhygiene und Ernahrung tiber professionelle Zahnreinigungen bis hin zur zielgenauen
Fruherkennung sich anbahnender Erkrankungen und zur praventiven Nachsorge nach einer Behandlung.

Auch bei bester Vorsorge kdnnen Schadigungen und Erkrankungen auftreten. Fur deren Diagnose und Therapie greifen wir auf das gesamte Spektrum
wirksamer, nachhaltiger Methoden zurtick, das die moderne Zahnmedizin bietet - unterstiitzt von neuester Technologie und durch stetige Fortbildungen
immer auf dem aktuellen Stand der Forschung. So tragen wir daflir Sorge, dass Sie jeweils die effizienteste und damit auch schonendste, schmerzarmste
Behandlung erhalten.

Kombiniert mit ausfiihrlicher Beratung und dem warmherzigen Service, den Sie in unserer Praxis genie3en, entsteht so gleichsam eine
Wohlfuihl-Atmosphéare, die Sie ganz entspannt zu lhren Terminen kommen lasst. Das wissen nicht nur (ehemalige) Angstpatienten und Kinder zu
schéatzen, die ihre Furcht vor dem Zahnarztstuhl bei uns in der Regel nach kurzer Zeit verlieren.
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