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Winterszeit ist fur Haut schwere Zeit
Winterszeit ist fir Haut schwere Zeit

Viele Faktoren beeinflussen die Haut im Winter negativ. Dazu zahlt das "Streiken" der Talgdriisen. Denn ab Temperaturen um acht Grad Celsius
produzieren diese Drisen kein Fett mehr. Diese natirliche Reaktion riihrt noch aus Zeiten, in denen sich die Menschen nicht in warmen Raumen
aufhalten konnten, weil es schlichtweg keine Heizung oder sonstige Annehmlichkeiten der modernen Zeit gab. Feuchte Stellen auf der Haut kdnnen bei
niedrigen Temperaturen zu mikroskopisch kleinen Erfrierungen fiihren. Daher die Einstellung der Fettproduktion.

Besonders Menschen mit trockener Haut sollten daher im Winter auf rickfettende Pflege achten. Zudem gilt es, nicht nur die Gesichtshaut zu pflegen,
sondern auch Stellen wie die Augenpartien, die Lippen und den Hals samt Dekolleté nicht zu vernachlassigen. Diese werden oftmals vergessen, was in
besonders im Winter sehr nachteilig sein kann. Denn die Haut um die Augen herum ist sehr dinn und somit bei mangelnder Pflege auch sehr anfallig fir
Falten. Hyaluronséaure haltige Pflegeprodukte sind hier daher zu empfehlen. Dinn ist ebenso die Haut der Lippen. Sie besitzt kein Unterhautfettgewebe.
Trotz Winter kdnnen hierbei Sunblocker verwendet werden, denn sie schiitzen die Lippen vor Kélte, aber auch Sonne. Auch fiur die Augenpartie kdnnen
diese Sunblocker zur Anwendung kommen.

Bei der Hautpflege vernachlassigen viele Frauen den Hals und das Dekolleté. Doch auch hier ist die Haut recht diinn und hat kein Unterfettgewebe,

sodass sich das Altern besonders stark bemerkbar macht. "Ein ausgiebiges, heil3es Bad ist gerade im Winter besonders angenehm. Es spricht auch
nichts dagegen, dies ab und zu genief3en. Allerdings sollten Patienten dies nicht zu oft machen. Denn hei3e Bader trocknen die Haut im Winter noch
zusatzlich aus", erlautert Dr. Sybille Thoma-Uszynski, Hautérztin in Berlin-Mitte.

Auch hinsichtlich der Kleidung kénnen Patienten ihre Haut schonen. Das standige Tragen von Schals oder Pullovern mit Rollkragen aus Wolle
beispielsweise reizt die empfindliche Haut am Hals. Kleidungsstiicke aus Baumwolle sind hier besser.
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In unserer Praxis fur Dermatologie und Venerologie bieten wir lhnen ein breites Spektrum an diagnostischen, therapeutischen und prophylaktischen
Leistungen, mit denen wir lhrer Haut zu mehr Gesundheit und Schonheit verhelfen. Dabei setzen wir auf modernste Verfahren und Technologien, um so
prézise und damit schonend wie moglich arbeiten zu kdnnen. Von zentraler Bedeutung ist fir uns zudem, unsere Patienten bei jeder Behandlung
"mitzunehmen", also ausfuhrlich tber den Befund, die Behandlungsoptionen und deren Vor- und Nachteile zu beraten.
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