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Eins dieser Hilfsmittel sind Zahnstocher oder auch Zahnhélzer genannt. Mit diesen kdnnen nach dem Essen grobe Speisereste entfernt werden. Solche
Speisereste bleiben manchmal nach dem Essen in den Zwischenrdumen héangen und werden als stérend empfunden. Jedoch ist die Benutzung der
Zahnstocher mit Vorsicht zu genieBen. Werden diese falsch gehandhabt, ist es méglich, das Zahnfleisch zu verletzen.

Zahnseide als weiteres Hilfsmittel fur die Reinigung der Zahnzwischenrdume eignet sich gerade bei jungen Menschen und bei engen
Zahnzwischenrdumen. Zahnseide wird meistens auf kleinen Abrei3rollen angeboten und gibt es als gewachste und ungewachste Variante. Fur
Ungelibte eignet sich gewachste Zahnseide besser, weil sie besser in die Zwischenrdume gleitet. Um mit Zahnseide richtig umzugehen, ist ein bisschen
Ubung erforderlich. Die griindliche Reinigung aller 30 Zwischenrdume erfordert zudem etwas Zeit. Es empfiehlt sich von der AbreiRrolle ca. 50 cm
Zahnseide abzuschneiden. Die Enden der Zahnseide werden jeweils um die Mittelfinger der beiden Hande gewickelt. Die Handflachen zeigen dabei nach
innen und sollten nicht mehr als etwa 15 cm voneinander entfernt sein. Wenn die Enden fest an den Mittelfingern sind, sollten die Handflachen nach
unten gedreht werden. Mit den Zeigerfingern kann dabei fur die richtige Position und die Spannung der Zahnseide gesorgt werden. Nun wird die
Zahnseide in den Zwischenrdumen platziert und durch leichtes Vor- und Zuriickziehen an den Seiten der Zahne bewegt. Die Seide sollte dabei von
unten, also vom Zahnfleisch, nach oben bewegt werden. Zahnseide ist auch fir die Sauberung des Zahnfleischrandes geeignet. Dazu ist es notwendig,
die Zahnseide leicht unter den Zahnfleischsaum zu fithren. Aber natirlich nicht so weit, dass dieser verletzt wird.

Als Variation der Zahnseide sind Super-, Extra- oder auch Ultrafloss erhéltlich. Floss ist der englische Begriff fiir Zahnseide. Im Gegensatz zur
gewdhnlichen Zahnseide bestehen die Floss-Hilfsmittel aus einem weichen, aufgefaserten, wollahnlichen Faden. Dieser hat eine gréere Oberflache als
normale Zahnseide und reinigt dadurch etwas besser. Speziell beim festsitzendem Zahnersatz wie Kronen, Briicken oder Implantaten sind diese
Hilfsmittel sehr zu empfehlen.

Interdentalbiirstchen eignen sich fir den Fall, dass die Zahnzwischenrdume stark ausgepragt sind bzw. auch fir altere Menschen, denen die
Handhabung der Zahnseide Probleme bereitet. Diese Burstchen, auch Zwischenraumburstchen genannt, bestehen aus feinen Dréhten. An diesen
Drahten sind feine Borsten. Zudem hat dieses Hilfsmittel einen Griff. Die Burstchen sind in unterschiedlichen Gro3en zu kaufen. Die geeignete GroRRe
héngt von der Auspragung der Zahnzwischenrdume ab. Ihr Zahnzentrum Mitte kann Sie bei der Auswabhl dieser Interdentalbirstchen, aber naturlich auch
bei Handhabung der anderen Hilfsmittel umfassend beraten. Die Interdentalbirstchen sollten méglichst waagerecht mit sanftem Druck in die
Zwischenrdume eingefiihrt werden und dann vorsichtig hin und her bewegt werden. Nach jedem Einsatz ist eine Reinigung des Burstchens unter
flieBendem Wasser angebracht. Wie die Zahnbiirste sollten auch die Interdentalbiirstchen regelmafig gewechselt werden.

Zu weiteren Fragen oder fur weiterfiihrende Informationen zum Thema Reinigung der Zahnzwischenraume und Zahngesundheit steht lhnen das
Zahnzentrum Mitte naturlich sehr gerne zur Verfiigung. Wir freuen uns auf lhren Besuch.
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Das Zahnzentrum Mitte bietet an zwei Standorten neben der Implantologie und der &sthetischen Zahnmedizin ebenfalls umweltzahnmedizinische
Behandlungen. Des Weiteren umfasst das Dienstleistungsspektrum von Babak Sabahi und seinem Team spezielle Sprechstunden fiur Kinder und
Angstpatienten. Eine vertrauensvolle und freundliche Atmosphare gehdren ebenso zum Praxisalltag, wie eine kontinuierliche Weiterbildung aller
Mitarbeiter und modernste zahnmedizinische Apparate und Methoden.
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