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Wellnessmassagen in Stuttgart - Entspannung nach dem Weihnachtsstress
Kitty´s traditionelle Thai Massage in Stuttgart

Klassische Thaimassage in Stuttgart
Bei der klassischen Thaimassage werden alle Sinne angesprochen und man gelangt zu einer wohltuenden Tiefenentspannung. Die Masseurinnen in
Kitty's Massagestudio sind in der klassischen Thaimassage "Nuad Phaen Boran" ausgebildet und zertifiziert.

Nach der Lehre des Ayurveda werden Energiebahnen im Körper aktiviert, so dass die Energie wieder ungehindert durch den Körper fließen kann. Das
hat nicht nur eine entspannende, sondern auch belebende Wirkung auf Körper und Geist.

Die traditionelle Thaimassage setzt sich aus intensiven Druckpunktmassagen und aus dem Yoga bekannten Streckpositionen zusammen. Außerdem
gehören Gelenkmobilisationen und Dehnbewegungen dazu. Die Dehnpositionen führen zu einem höheren Sauerstoffbedarf der Muskeln. Dies bewirkt
zusammen mit der Druckmassage eine tiefere Atmung.

Ausführung der Massage
Die Thaimassage wird auf einer Bodenmatte durchgeführt. Die Masseurin beziehungsweise der Masseur setzt dabei Handballen, Daumen, Ellbogen,
Knie und Füße ein. Insgesamt zeichnet sich diese Massagetechnik durch sehr kraftvolle dynamische Aspekte aus. Die Thaimassage mit ihren
dynamischen Bewegungen kann auch zur Anregung des Lymphflusses beitragen.

Besonders Kopfschmerzen, Gelenkbeschwerden, Knie- und Rückenschmerzen lassen sich mit der Thaimassage oft günstig beeinflussen.

Aus diesem Grund sollte man sich ruhig öfter einmal solch eine Massage gönnen. Wer jetzt noch ein Weihnachtsgeschenk für einen lieben Menschen
sucht, kann übrigens auch einen Massagegutschein von Kitty's Thaimassage verschenken.

? Auf alle Weihnachtsgutscheine erhalten Sie momentan 10% Rabatt auf den regulären Massagepreis.

Kitty's Thaimassage Studio wünscht allen Kunden ein schönes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins neue Jahr! 

Weitere Informationen unter:  http://www.kittys-thaimassage.de
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Kitty´s traditionelle Thaimassage
Traditionelle Thaimassage in der Region Stuttgart. Traditionelle Thai Massage, Original thailändische Ölmassage, Mix aus Thaimassage & Ölmassage
sowie weitere Massageformen stehen den Kunden Auswahl. Das Massagestudio befindet sich in Stuttgart-Zuffenhausen.
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