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Masern, Mumps und Co.: Studie deckt gro3e Impflicken auf

(Mynewsdesk) Munchen, November 2014 ? Jetzt ist es amtlich: In Deutschland bestehen erhebliche Impfliicken bei Erwachsenen. Eine Erhebung des
Robert Koch-Instituts (RKI) stellt zum Beispiel bei Masern und Keuchhusten auRerst niedrige Durchimpfungsraten fest. Vom angepeilten Ziel einer
lickenlosen Impfvorsorge ist man in Deutschland weit entfernt.

Im Rahmen einer grof3en représentativen Studie zum Gesundheitszustand der Deutschen hat das Robert Koch-Institut auch den Impfstatus unter die
Lupe genommen.(1) Mehrere tausend Menschen im Alter zwischen 18 und 79 wurden gebeten, Impfpasse und sonstige Impfbescheinigungen
vorzulegen, bei fehlenden oder unvollstandigen Dokumenten wurden die Betroffenen zu ihrem Impfstatus interviewt. Auf Impfdokumente konnten die
Untersucher bei zwei Dritteln der Teilnehmer zuriickgreifen, wobei Frauen ihre Unterlagen haufiger greifbar hatten als Manner.

Es hapert bei vielen Infektionskrankheiten

Dabei ergab sich folgendes Bild: Die RKI-Studie deckt beispielsweise bei Masern groRe Impfdefizite auf. Mit zunehmendem Alter nimmt der Anteil
derjenigen, die mindestens eine Impfdosis gegen Masern erhalten haben, immer weiter ab. Bei den 18- bis 29-Jahrgen ist das bei 79,8 Prozent und bei
den 30- bis 39-Jahrigen nur noch bei 46,7 Prozent der Fall. Hinzu kommt, dass eine einzelne Impfdosis als unzureichend gilt, vielmehr sind fur einen
sicheren Schutz zwei Impfungen in Folge erforderlich. Die Krankheit wird von vielen unterschatzt. Komplikationstrachtige Krankheitsverlaufe im
Erwachsenenalter sind stark angestiegen, wobei vor allem jungere Erwachsene betroffen sind. Mogliche Komplikationen kénnen hohes Fieber,
Mittelohrentziindung, Lungenentziindung, schwere

Durchfélle und in besonders schweren Féllen auch eine Gehirnentziindung sein.

Bei Mumps ist die momentane Situation auch nicht besser. Mindestens eine Impfdosis haben nur 75,8 Prozent der 18- bis 29-Jahrigen erhalten, und bei
den 30- bis 39-Jahrigen sind es gerade mal 31,3 Prozent. Angesichts dieser bei Mannern und Frauen ahnlich schlechten Durchimpfungsrate ist die
Zunahme von Mumps-Erkrankungen bei Erwachsenen nicht verwunderlich. Bei M@nnern besteht dabei durch eine Entziindung der Hoden das Risiko
einer bleibenden Unfruchtbarkeit.

Die Erkrankung an Rételn im Erwachsenenalter ist vor allem wegen mdglicher embryonaler Schaden im Fall einer Schwangerschaft bedenklich.
Entsprechend sind die Durchimpfungsraten bei Frauen héher als bei Ménnern, aber trotzdem bestehen riesige Impflicken: In der Altersklasse der 30- bis
39-Jahrigen ? heute ein Alter, in dem Frauen haufig schwanger werden ? haben nur etwas mehr als die Halfte der Frauen (54,5 Prozent) mindestens eine
Impfdosis gegen Rételn erhalten. Bei den 20- bis 29-Jahrigen sind es immerhin 80,4 Prozent.

Gegen Tetanus fehlt fast einem Drittel (28,6 Prozent) aller erwachsenen Deutschen ein ausreichender Impfschutz, der alle zehn Jahre aufgefrischt
werden sollte. Im Hinblick auf diese Erkrankung ist also ein gro3es Defizit vorhanden, auch wenn die Durchimpfungsrate heute um zehn Prozent héher
liegt als noch vor zehn Jahren.

Noch groRer sind die Liicken in punkto Diphtherie, obwohl auch hier ein deutlicher Anstieg der Impfungen zu verzeichnen ist. 42,9 Prozent aller
Erwachsenen haben jedoch in den letzten Jahren keine Auffrischimpfung erhalten und sind deshalb aktuell nicht ausreichend gegen Diphtherie
geschutzt.

Bedenklich auch die Durchimpfungsraten bei Keuchhusten (Pertussis), einer hoch ansteckenden bakteriellen Infektionskrankheit: Wie die Studie zeigt,
wurden nur 13,7 Prozent der Frauen und 11,4 Prozent der Manner in den letzten zehn Jahren gegen Pertussis geimpft. Angesichts steigender
Erkrankungszahlen bei Erwachsenen empfiehlt die Standige Impfkommission (STIKO) seit 2009 grundsatzlich eine Auffrischimpfung im
Erwachsenenalter, die in Kombination mit einer félligen Tetanus-Diphtherie-Impfung durchgefihrt werden soll. Es bleibt abzuwarten, ob sich diese
Empfehlung in den nachsten Jahren in steigenden Impfraten niederschlagen wird.

Immer ofter erkranken Erwachsene an ?Kinderkrankheiten?

Die Studie zur Gesundheit Erwachsener in Deutschland zeigt auRerdem, dass ein durchschlagender Erfolg im Kampf gegen die Impfmudigkeit bislang
ausgeblieben ist. So genannte ?Kinderkrankheiten? werden nach wie vor unterschéatzt. Viele wissen gar nicht, dass sich immer 6fter Erwachsene mit
diesen Infektionskrankheiten anstecken. Und das kann sehr bedenklich werden: Masern, Mumps und Co. nehmen namlich im Erwachsenenalter oft einen
schweren Verlauf.

Es ist ein zweischneidiges Schwert: Einerseits sind Infektionen mit Masern, Mumps, Rételn und Keuchhusten durch die Einfiihrung wirksamer Impfstoffe
bei den Kindern immer seltener, andererseits fehlt durch die fehlende Sichtbarkeit dieser Krankheiten das Bewusstsein in der Bevolkerung, dass auch
Erwachsene geimpft werden sollten. Da sich weniger erwachsene Menschen impfen lassen, steigen die Chancen der Erreger, auf ungeschiitzte
Personen zu treffen. Weil aber insgesamt weniger Erreger unterwegs sind, gibt es immer mehr Menschen, die erst im Erwachsenenalter zum Beispiel mit
Masernviren oder Pertussisbakterien in Kontakt kommen. Deshalb kommt es zur Verschiebung des Erkrankungsalters mit zunehmend schweren
Verlaufen.

Diese Entwicklung ist ein herber Riickschlag. Das von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) ausgerufene Ziel, die Erreger von Masern, Mumps und
anderen Kinderkrankheiten auszurotten, wurde hierzulande immer wieder verfehlt. Die Weltgesundheitsorganisation fuhrt die Impfungen gegen Masern,
Mumps und Rételn auf der Liste ihrer Empfehlungen.(2) Bislang haben sich die Erreger nicht geschlagen gegeben. Damit das nachhaltig passiert, sind
Durchimpfungsraten in der Nahe von 100 Prozent die unerlassliche Voraussetzung. Hier ist es moglich, durch Kombinationsimpfstoffe, wie der gegen
Masern, Mumps und Rételn, gegen mehrere Erreger gleichzeitig zu impfen. Die Krankenkassen Gibernehmen in diesem Fall die Impfkosten bei Kindern
und Jugendlichen bis zum 18. Lebensjahr sowie bei allen nach 1970 geborenen Erwachsenen mit unzureichendem oder unklarem Impfstatus.

Quellen:

(1) C. Poethko-Miller, R. Schmitz: Impfstatus von Erwachsenen in Deutschland, Ergebnisse der Studie zur Gesundheit Erwachsener in Deutschland
(DEGS1), Bundesgesundheitsblatt 2013, 56: 845-857

(2) http:/iwww.who.int/immunization/policy/Immunization_routine_table1.pdf?ua=1
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=== Masernimpfung: In Deutschland gibt es nach wie vor Impflicken bei nach 1970 Geborenen. (Bild) ===

Nach wie vor gibt es groRe Impfliicken in Deutschland. Bei Masern liegt dies daran, dass die Impfung im Jahr 1970 mit zunéachst nur einer einmaligen
Impfdosis eingefuihrt wurde. Seit 1991 wird eine zweimalige Impfdosis empfohlen, denn nur diese fiihrt zu einem sicheren Schutz vor Masern. Empfohlen
wird ein Kombinationsimpfstoff, der vor Masern, Mumps und Rételn schiitzt. Dieser wird fur Kinder und Jugendliche bis 18 und fiir nach 1970 Geborene
von der Krankenkasse libernommen.
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GlaxoSmithKline eines der weltweit fihrenden forschenden Arzneimittel- und Healthcare-Unternehmen engagiert sich fir die Verbesserung der
Lebensqualitat, um Menschen ein aktives, langeres und gesiinderes Leben zu ermdglichen. In Deutschland gehdrt GSK zu den wichtigsten Anbietern
medizinischer Produkte und engagiert sich dartber hinaus in vielfaltigen sozialen Projekten: So unterstiitzen wir wellcome fir das Abenteuer Familie,
den Verein zur Forderung kranker Kinder und Jugendlicher der Staatlichen Schule fiir Kranke Miinchen e.V. und Plan International. Zudem stellt GSK
seine Mitarbeiterlnnen einen Tag im Jahr am so genannten OrangeDay frei, um in sozialen Einrichtungen mitzuhelfen.
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