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Fur gesunde Gelenke - Neu: Orthomol arthroplus® als Néhrstoffriegel

(Mynewsdesk) ?Sport halt fit und ist gesund? heif3t es. Unumstritten ist, dass sportliche Aktivitaten die Gesundheit unterstitzen kénnen. Doch einige
Sportarten bergen auch ein Risiko fir Verletzungen oder Uberlastungen der Gelenke. Bei Gelenkbelastungen oder arthrotischen Gelenkveranderungen
kann eine ergédnzende bilanzierte Diat wie Orthomol arthroplus® gezielte Unterstutzung liefern. Seit Oktober gibt es die bewé&hrte N&hrstoff-Kombination
in einer innovativen Darreichungsform: als Milchproteinriegel mit Schoko-Brownie-Geschmack.

Ob Joggen, Radfahren oder Wandern: Wer sich regelméRig sportlich betétigt, halt sich fit. Doch je sportlicher Alltag und Freizeit sind, desto mehr sind
auch die Gelenke gefordert. Bei dauerhafter Uber- oder Fehlbelastung kénnen arthrotische Gelenkveranderungen die Folge sein. Dies bedeutet dann fiir
den Sportler nicht selten eine Einschrankung oder gar die Aufgabe seines Hobbys. Aber auch individuelle kdrperliche Voraussetzungen spielen eine
wichtige Rolle fir die Gelenkgesundheit: Vorerkrankungen durch Uberbelastung, Unfélle oder eine genetische Disposition kénnen fiir ein erhéhtes
Arthrose-Risiko sorgen. Daher ist es auch fur sportliche Menschen wichtig, auf eine ausgewogene Erndhrung und eine ausreichende Zufuhr von
gelenkaktiven Nahrstoffen zu achten.

Leckerer Néhrstoffriegel fur zwischendurch

Die erganzende bilanzierte Diat Orthomol arthroplus® ist seit Oktober in einer innovativen Darreichungsform erhaltlich: als Milchproteinriegel. Die
Tagesportion & 60 Gramm (225 kcal) entspricht 1:1 der bewahrten Darreichungsformat aus Granulat und Kapseln. D. h., auch die wichtigen
Omega-3-Fettsduren sind enthalten. Durch eine spezielle Galenik wird der typische Fischgeschmack der Omega-3-Fettsauren verhindert.

Gelenkaktive Nahrstoffe

Orthomol arthroplus® enthalt wichtige Nahrstoffe fur Knorpel und Knochen: Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fur eine normale Funktion
von Knorpel und Knochen bei. Calcium wird fir die Erhaltung normaler Knochen benétigt. Vitamin D und Vitamin K sowie Magnesium, Zink und Mangan
tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei. Vitamin D trégt zu einer normalen Aufnahme und Verwertung von Calcium und Phosphor sowie zu einem
normalen Calciumspiegel im Blut bei. Mangan trégt zu einer normalen Bildung von Bindegewebe bei. Kupfer tragt zur Erhaltung von normalem
Bindegewebe bei. Vitamin C, Vitamin E und Vitamin B2 (Riboflavin) sowie Zink, Selen, Kupfer und Mangan tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schiitzen. D-Glucosamin ist ein Aminozucker, der im Kdrper in Form von Glykosaminoglykanen, d. h. langen Ketten aus Disacchariden,
vorkommt. Glykosaminoglykane, zu denen auch Chondroitinsulfat gehért, sind Bestandteile der Knorpelmatrix. Hyaluronséure, ein langkettiges Molekdil,
das u. a. Glucosamin enthélt, findet sich insbesondere in der Gelenkfllssigkeit. Zu den Omega-3-Fettséuren, die reichlich in Fischél vorkommen, zéhlen
insbesondere EPA und DHA. Dies sind mehrfach ungeséattigte Fettsauren, die u. a. Bestandteile von Zellmembranen sind.
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=== Seit Oktober gibt es die bewéahrte N&hrstoff-Kombination von Orthomol arthroplus® in einer innovativen Darreichungsform als Milchproteinriegel.
(Bild) ===

Shortlink:
http://shortpr.com/xbb8c2

Permanentlink:
http://www.themenportal.
de/bilder/seit-oktober-gibt-es-die-bewaehrte-naehrstoff-kombination-von-orthomol-arthroplus-in-einer-innovativen-darreichungsform-al
s-milchproteinriegel
Pressekontakt
Borchert &amp; Schrader PR GmbH
Frau Kristina van Kempen

Antwerpener StraBe -12 6
50672 Koln

k.vankempen@borchert-schrader-pr.de

Firmenkontakt

Borchert &amp; Schrader PR GmbH
Frau Kristina van Kempen
Antwerpener StraBe -12 6

50672 Kdéin

shortpr.com/ldzesk
k.vankempen@borchert-schrader-pr.de

Orthomol arthroplus® ist ein Qualitatsprodukt der Firma Orthomol in Langenfeld, dem Wegbereiter der orthomolekularen Ernahrungsmedizin in
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Deutschland. Das Unternehmen entwickelt und vertreibt seit uber 20 Jahren ausgewogen dosierte und fiir verschiedene Anwendungsgebiete
zusammengesetzte Mikronéhrstoffkombinationen. Diese bestehen u.a. aus Vitaminen, Mineralstoffen bzw. Spurenelementen und sekundéren
Pflanzenstoffen. Die Orthomol-Produkte sind fiir die diatetische Begleitung unterschiedlicher Erkrankungen und zur Nahrungserganzung bei

verschiedenen Lebenssituationen vorgesehen und in Apotheken erhéltlich. Ihre Entwicklung und Herstellung erfolgt nach dem internationalen

Qualitatsstandard I1SO 22.000.

Achten Sie in Ihrer Apotheke auf die blauen Packungen
fragen Sie nach Orthomol.



