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Bei der PZR werden alle hartnackigen Zahnbelage entfernt, welche sich selbst bei bester Zahnpflege beim hauslichen Putzen nicht beseitigen lassen.
Dabei werden im ersten Schritt die harten und weichen Ablagerungen mechanisch entfernt. Die professionelle Zahnreinigung wird von eine speziell
ausgebildeten Fachkraft durchgefihrt. Nicht nur die Zahnoberflachen, sondern auch die Zwischenrdaume werden im Rahmen einer PZR gruindlich
gereinigt. Gerade die Zwischenrdume sind "sensibles" Terrain. Denn die Zahnbirste erreicht diesen Bereich nicht, umso wichtiger ist die regelmaRige
Verwendung von Zahnseide oder Zwischenraumburstchen. Neben der griindlichen Reinigung sind auch anschlieBende Politur und Fluoridierung
Bestandteile einer PZR.

Wie oft eine PZR durchgefiihrt werden sollte, hangt vornehmlich von der eigene Zahnpflege ab. Sehr wichtig ist auch die Beriicksichtigung des

Parodontitis -Risikos. Je gefahrdeter ein Patient ist, desto haufiger sollte eine professionelle Zahnreinigung stattfinden. Dies réat zum Beispiel auch die
Bundeszahnéarztekammer. "Sind die Zahne ohne Defekte, reicht eine professionelle Zahnreinigung einmal im Jahr oder einmal im Halbjahr aus”, sagt

Kristina Dzeko Varga, Zahnérztin in Hanau . Doch nicht nur Parodontitis-Risiko-Patienten haben einen erhdhten Bedarf an professionellen

Zahnreinigungen, sondern auch die Lebensgewohnheiten spielen eine Rolle. So missen Raucher besonders auf ihre Mundhygiene achten. Auch fur
diese Menschen kann eine haufigere professionelle Zahnreinigung empfehlenswert sein. Ebenso profitieren Altere , Kinder mit Zahnspangen oder
Menschen mit empfindlichem Zahnfleisch von der PZR. Gleiches gilt fir Patienten mit Briicken, Kronen oder Implantaten . Denn auch hier ergibt sich die
Schwierigkeit, dass bei der Zahnpflege nicht alle Stellen und Bereiche ausreichend gereinigt werden. Eine regelméagige professionelle Zahnreinigung
kann hier die Lebensdauer des Zahnersatzes deutlich erhéhen.

Der Vorteil einer professionellen Zahnreinigung liegt nicht nur in der Griindlichkeit, sondern ist zudem effektive Kariesvorbeugung. Denn durch die Politur
und Fluoridierung kénnen sich Zahnbelage schlechter ansiedeln und die Zahnsubstanz ist geschitzt.
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Es versteht sich von selbst, dass Sie bei uns nach allen Regeln der medizinischen Kunst versorgt werden. Doch dariiber hinaus ist fiir uns ein weiteres
Ziel zentral: Wir mdchten, dass Sie sich bei uns auch wohlfiihlen. Dass Sie nicht nur von den Ergebnissen der Behandlung Uberzeugt sind, sondern auch
von der Art und Weise, wie wir diese Ergebnisse gemeinsam mit Ihnen bewerkstelligen. Dass Sie gern zu uns kommen und bei uns sind.
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