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Wellness in der kalten Jahreszeit in Bad Herrenalb
Entspannende Momente in der Therme oder bei einer Massage

Der schone Urlaubsort Bad Herrenalb ist zu jeder Jahreszeit einen Besuch wert und bietet auch an graueren Tagen viele Mdglichkeiten, den Aufenthalt
zu genieRBen - beispielsweise bei einem umfangreichen Wellnessprogramm in der Siebentéler Therme. Dort kdnnen sich Gaste rundum entspannen und
verwohnen lassen.

Badespaf und Erholung in gesundem Thermalwasser

In der Siebentaler Therme finden sowohl die Kleinen als auch die Grof3en das passende Angebot. Kinder dirfen schon ab drei Jahren das kihle Nass
geniel3en und sich an 500 Quadratmetern Wasserlandschaft inklusive Au3enbecken erfreuen. Erwachsenen steht zusatzlich ein umfangreiches
Wellness- und Entspannungsangebot zur Verfiigung. Das Thermalwasser, mit angenehmen 30 bis 35 Grad Celsius, ladt zum Baden sowie zum
ausgiebigen Relaxen ein. Das Klangbaden mit Musik, taglich ab 18 Uhr, sowie das Aqua-Healing, bei welchem man im warmen Thermalwasser bei
sanfter Massage treibt, eignen sich beispielsweise zur Tiefenentspannung und zum Abschalten vom stressigen Alltag. Anregend sind die Massage- und
Sprudeldusen im Becken, die Wassergymnastik sowie das restliche Aktiv-Programm.

Saunagange und Massagen im Spa-Bereich geniel3en

Aus vielen Anwendungen kénnen die Besucher des Spa-Bereichs der Therme wéhlen, wie z. B. Massagen oder Kosmetikbehandlungen. Auch
verschiedene Saunen und Dampfbader laden mit Warme und regionalen Diiften, wie dem der Weitanne, zum Entspannen ein. Im Anschluss lasst sich
in den Ruherdumen der Panoramablick genie3en.

Neben einem entspannenden Kurzurlaub oder auch einem langeren Aufenthalt eignet sich Bad Herrenalb zudem insbesondere fir eine Kur. Alle
wichtigen Institutionen, wie Kliniken, Praxen fiir Physio- oder Ergotherapie oder auch Arzte, sind direkt im Ort vorzufinden. AuRerdem tragt Bad Herrenalb
das Pradikat "Heilklimatischer Kurort", welches besagt, dass der Ort frei von Feinstaub und schadlichen Umwelteinflissen ist. Ideal fiir eine erholsame
Auszeit.
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Das vom Tourismusbiiro und der Stadt Bad Herrenalb betriebene Portal badherrenalb.de liefert ein umfangreiches Informationsangebot fiir Touristen. Der
Kurort im Albtal, mit dem Doppelpréadikat Heilbad und Heilklimatischer Kurort, bietet Urlaubern viele tolle Mdglichkeiten zur Freizeitgestaltung.
Mountainbiketouren im Schwarzwald oder ausgedehnte Wanderungen durch die Natur kénnen unternommen werden. Erlebnispfade und
Geocaching-Strecken machen Ausfliige fur Grof3 und Klein zum Erlebnis. Das vielseitige kulturelle Angebot rundet jeden Aufenthalt ab. Auch
Tagungshotels in ruhiger Umgebung und doch zentraler Lage mit hervorragender Anbindung sind in Bad Herrenalb zu finden.
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