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Zum Jahresende auf der Agenda: der Zahnarztbesuch
Zum Jahresende auf der Agenda: der Zahnarztbesuch

Klar: Im Weihnachtsstress gibt es wichtigeres als einen Zahnarztbesuch. Aber gerade zum Jahresende sollten Patienten daran denken. Insbesondere
dann, wenn der jahrliche Kontrolltermin beim Zahnarzt noch nicht stattgefunden hat. Denn Versicherte in der gesetzlichen Krankenkasse missen im Falle
des Falles einen nicht geringen Teil des Zahnersatzes selbst zahlen. Diese Eigenkosten lassen sich senken, wenn das Bonusheft regelméBig gefihrt
wird. Erwachsene sollten mindestens einmal im Jahr zum Zahnarzt gehen und sich dort den Besuch im Bonusheft quittieren lassen. Fir Kinder und
Jugendliche gilt es, zweimal im Jahr beim Zahnarzt zur Kontrolle zu erscheinen.

Konnen Erwachsene tibers Bonusheft Zahnarztbesuche fiinf Jahre liickenlos nachweisen, erhthen die Krankenkassen den Festzuschuss fir bestimmten
Zahnersatz auf 60 Prozent. Fir einen Nachweis ohne Liicken ber zehn Jahre, gibt es sogar 65 Prozent Festzuschuss. Kinder und Jugendliche miissen
fur Zahnersatz nichts dazu zahlen. Nichtsdestotrotz sind gerade fiir Jugendliche und Kinder die regelmafigen Zahnarztbesuche extrem wichtig. Denn
auch, wenn die Milchzahne irgendwann ausfallen, die Zahnfaule (Karies), welche die Milchzahne befallen hat, kann sich auch auf die bleibenden Zéhne
Ubertragen. Zudem ist es notwendig, die bleibenden Zahne sofort zu versiegeln und damit die Anfalligkeit fir einen spateren Kariesbefall zu reduzieren.
Kinder sollen daher ihr eigenes Bonusheft ab dem Alter von acht Jahren fihren.

"Die regelmafigen Zahnarztbesuche sollten nicht allein wegen des Bonusheftes und der damit verbundenen Mdglichkeit des Geldsparens absolviert
werden, sondern die Kontrolltermine sorgen auch dafir, dass Karies oder sonstige Zahnprobleme friihzeitig erkannt werden", erlautert Dr. Uta

Janssen, Zahnarztin in Berlin-Tempelhof . Denn das Beste am kiinstlichen Zahnersatz ist es, keinen nétig zu haben. Nichts ist besser und schoéner
als die gut gepflegten, natirlichen Zahne. Wer also regelmafig zum Zahnarzt geht, braucht sich tiber die finanziellen Aspekte des Zahnersatzes keine
Gedanken zu machen.

Selbst wenn das Bonusheft mal verloren geht oder eine Eintragung vergessen wurde, kann dies ohne Probleme von der Zahnarztpraxis nachgetragen
werden. Wer jedoch uber ein Jahr mit dem Zahnarztbesuch "pausiert”, fangt hinsichtlich der Rechnung des Festkostenzuschusses seitens der
Krankenkasse wieder von vorn an. Das Bonusheft erhalten Patienten bei ihnrem Zahnarzt oder ihrer gesetzlichen Krankenkasse.
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Nachhaltige Zahngesundheit, individuell, schonend und ganzheitlich - das ist unsere Mission.

Unsere Praxis steht seit Jahrzehnten fur nachhaltige und schonende Zahnmedizin in Berlin. So arbeiten wir bereits seit Langem auch mit Akupunktur und
Angewandter Kinesiologie.

Unser Ziel ist es, mit Ihnen gemeinsam schon mithilfe kleiner Veranderungen den gewtnschten Erfolg in lhrem Mund herbeizufuhren. Das beginnt schon
bei der umfassenden Vorsorge, die bei uns gro3geschrieben wird. Und natirlich erschopft sich der Behandlungserfolg fiir uns nicht im medizinischen
Aspekt - auch asthetisch erfillen die Zahne schliefilich eine wichtige Funktion. Wird eine umfangreichere Versorgung notwendig, ist es uns wichtig, mit
Ihnen zusammen alle Méglichkeiten zu besprechen und die Lésung umzusetzen, die von lhnen mit Uberzeugung und Freude getragen wird. In unsere
Planung beziehen wir natirlich auch die Gesundheit des Zahnhalteapparates mit ein, damit lhre neuen Zahne garantiert lange erhalten bleiben. Auch
eine fortgeschrittene Parodontose l&sst sich mit Ihrer Hilfe mit nachhaltiger Wirkung behandeln.
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