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Kochen fur Angeber: Die besten Tricks der Spitzenkdche

Kochen fiir Angeber: Die besten Tricks der Spitzenkdche<br /><br />Sphéaren, Espumas, rehydriertes Obst, Kochen mit Stickstoff, Hitze, Kalte und
Schérfe: So werden alle Sinne angesprochen. Kochen fur Angeber , das neue Buch der Stiftung Warentest, verrat die Geheimnisse der grol3en
Spitzenkdche und zeigt mehr als 50 kulinarische Knalleffekte zum Nachkochen. Es zeigt: Auch kulinarische Zauberer kochen nur mit Wasser - und jeder
kann es nachmachen.<br />Als Vorspeise gibt es beispielsweise dreidimensionale Fingerfoodsuppe und Basilikumduft im Mozzarellaballon, zum
Hauptgang dann Fake Kaviar mit Apfelgeschmack und inverse Karottten-Sphéaren und zum Nachtisch werden rehydrierte Birnenspalten mit
Umami-Espresso serviert. Spitzenkiche sticht heraus, weil sie seltene oder Gberraschende Zutaten verwendet oder einen auergewshnlichen Aufwand
bei der Zubereitung betreibt. Die Uber 50 in diesem Buch versammelten Tricks sind ein Teil dessen, was die Avantgardekiche derzeit im Repertoire hat.
Die Idee dabei ist, nicht einfach nur ein Rezept nachzukochen, sondern es zu verstehen und eigene Kreationen zu entwickeln.<br />Der Autor Thomas
Vilgis ist Professor fiir Theoretische Physik an der Universitat Mainz und Leiter der Arbeitsgruppe "Molekulare Lebensmittelforschung" am Max-Planck
Institut fiir Polymerforschung. Er ist begeisterter Koch, berat Sternekdche in ganz Deutschland bei ihren Tricks und plaudert in "Kochen fiir Angeber" aus
dem Nahkastchen der Avantgarde und Molekularkiiche.<br />Das Buch hat 240 Seiten und ist ab dem 11. November 2014 zum Preis von 29,90 Euro im
Handel erhéltlich oder kann online bestellt werden unter  www.test.de/kochen-angeber .<br /><br />Stiftung Warentest<br />Litzowplatz 11-13<br
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Die Stiftung Warentest wurde 1964 auf Beschluss des Deutschen Bundestages gegriindet, um dem Verbraucher durch die vergleichenden Tests von
Waren und Dienstleistungen eine unabhéngige und objektive Unterstlitzung zu bieten.Wir kaufen ? anonym im Handel, nehmen Dienstleistungen
verdeckt in Anspruch.Wir testen ? mit wissenschaftlichen Methoden in unabhangigen Instituten nach unseren Vorgaben.Wir bewerten ? von ?sehr gut"
bis ?mangelhaft’, ausschlief3lich auf Basis der objektivierten Untersuchungsergebnisse.Wir veroffentlichen ? anzeigenfrei in unseren Zeitschriften test
und Finanztest und im Internet unter www.test.de.Die Testarbeit einmal nachgerechnet: Seit ihrer Griindung hat die Stiftung Warentest in mehr als 5.000
Tests etwa 100.000 Produkte geprift. Dazu kommen mehr als 2.000 Dienstleistungstests. Die Ergebnisse werden jedes Jahr in rund 8,4 Millionen Heften
verdffentlicht. Hier die wichtigsten Zahlen und Fakten des Jahres 2012.
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