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Hierzulande leiden etwa funf Millionen Menschen an Arthrose (Gelenkverschlei). Bei den Menschen tber 65 Jahren sind es sogar zwei Drittel und damit
ist Arthrose in dieser Altersgruppe eine echte Volkskrankheit.

Gelenkflachen sind normalerweise mit einem elastischen Knorpel iberzogen. Dieser Knorpel dient als Polster und Stol3dampfer. Er schitzt die
empfindliche Knochenhaut. Da der Knorpel zu 70 Prozent aus Wasser besteht und keine BlutgefaRe hat, findet die Versorgung mit Nahrstoffen
ausschlief3lich tiber die Gelenkflussigkeit statt. Eine regelméRige Be- und Entlastung des Gelenks, also Bewegung und Sport, sorgen fur eine Verteilung
der Nahrstoffe im Gelenk. Bei der Arthrose kommt es zur Abnutzung dieser Gelenkknorpel. Die beschadigte Knorpeloberflache beeintréachtigt dann die
Gleitfunktion des Gelenkes. Typischerweise auBert sich Arthrose mit Schmerzen zu Beginn einer Bewegung, Schmerzen bei Belastung eines Gelenkes,
steife wie "knirschende" Gelenke und zunehmende Gelenkverformungen. Allerdings ist der Gelenkverschlei3 nicht immer mit Schmerzen verbunden. Bei
manchen Patienten verlauft eine Arthrose auch ohne Beschwerden.

Auch Zeige- und Mittelfinger betroffen

Arthrose kommt am haufigsten bei Knie- und Huftgelenken vor, kann sich aber prinzipiell an jedem Gelenk entwickeln. Wenn Arthrose an den Handen
auftritt, sind meist die Endgelenke der Finger betroffen. Denn diese unterliegen einer gro3en Belastung. Der Druck, der dort pro Quadratmillimeter auf die
Knorpel einwirkt, ist etwa genauso hoch wie im Huft- und Kniegelenk. In den Fingergelenken ist die Knorpelschicht aber diinner. Arthrose in den
Fingergelenken macht viele Alltagsbewegungen wie Schreiben, das Zuknépfen von Kleidungsstiicken, das Drehen eines Schlussels oder das Aufheben
von kleinen Gegenstanden wie Geldmiinzen schwierig, weil sie mit plétzlich auftretenden, stechenden Schmerzen verbunden sind. Ganzlich heilen lasst
sich eine Arthrose nicht. "Bei der Therapie stehen daher die Schmerzlinderung, die Erhaltung und Verbesserung der Beweglichkeit und die Verhinderung
des Fortschreitens der Erkrankung im Fokus", sagt Bartholomaus Gabrys, Facharzt fur Orthopédie in Berlin-Kreuzberg . Sinnvoll kann die
Anwendung physikalischer Therapien wie Warmeanwendungen oder auch Eispackungen bei akuten Entziindungszustanden sein. Mittels
Muskeldehnungen und Fingeriibungen wird die Produktion der Gelenkflissigkeit angeregt und die Beweglichkeit der Finger erhoht. Es steht zudem eine
Vielzahl weiterer Behandlungsméglichkeiten zur Verfigung. Patienten mit Beschwerden in den Gelenken sollten friihzeitig einen Orthopaden aufsuchen.
Das erhoht die Behandlungschancen.
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Dem komplexen "Wunderwerk" des menschlichen Stiitz- und Bewegungsapparates werden tagtaglich schwere Belastungen zugemutet. Eine gute
orthopéadische Betreuung beschrankt sich daher nicht auf die Soforthilfe. Naturlich gilt es zunachst, Schmerzen wirksam und schnell zu bekdmpfen und
wieder die volle Funktionsfahigkeit zu erreichen. Doch dabei lassen wir es nicht bewenden - sonst stehen Sie nach einem oder zwei Jahren erneut mit
den gleichen, womdglich noch einmal verschéarften Beschwerden wieder in unserer Praxis. Wir verstehen uns vielmehr als lhr Begleiter auf dem Weg in
ein dauerhaft gesunderes - und damit schmerzarmes - Leben. Das beginnt bei der eingehenden Beratung, in der wir gemeinsam mit lhnen individuelle
Lésungspotenziale fir Ihr orthopédisches Problem ausloten.

Leistungsspektrum:

Orthopadie

Orthopéadische Chirurgie/Operationen
Séauglingshiftsonografie (U3)/Kinderorthopadie
Hausbesuche

Manuelle Medizin/Chirotherapie
Akupunktur

Medizinisch-&sthetische Faltenbehandlung
Schmerztherapie

Arthrosebehandlung

Sportmedizin

StoRwellentherapie

Diagnostikleistungen

Medizinische Fachgutachten
Raucherentwdhnung
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Gewichtsreduzierung / Gewichtsabnahme
Ernédhrungsberatung
Knochendichtemessung/Screening



