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Voll im Trend: Veganer Lebensstil

(Mynewsdesk) Langenfeld, Oktober 2014. Rund 1,2 Millionen Menschen in Deutschland ernadhren sich vegan, verzichten also auf tierische Produkte. Sie
verzehren weder Fleisch noch Fisch, keine Meeresfruchte, Milchprodukte, Eier oder Bienenhonig. Die Griinde fur den veganen Lebensstil sind vielfaltig:
Viele Menschen sorgen sich um Tier- und Umweltschutz oder verspiren den Wunsch, sich gesund zu erndhren, um sich schlank, jung und fit zu fihlen.

Wer sich abwechslungsreich mit viel frischem Obst und Gemdse ernahrt, hat beispielsweise ein verringertes Risiko fur Diabetes mellitus Typ 2,
Adipositas oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Der véllige Verzicht auf tierische Nahrungsmittel birgt jedoch das Risiko einer unzureichenden Zufuhr an
bestimmten Mikron&hrstoffen, die vorwiegend aus tierischen Quellen aufgenommen werden. Fur Veganer sind daher die Auswahl und Zusammenstellung
von Lebensmitteln sowie Wissen uiber mdogliche Ersatzprodukte und Nahrungserganzungen sehr wichtig. Mikronéhrstoffe, die moglicherweise in nicht
ausreichender Menge aufgenommen werden, sind Eisen, Zink, Omega-3-Fettsauren, Vitamin D3 sowie Vitamin B12, Vitamin B2 und Calcium. Sie
kénnen teilweise durch pflanzliche Lebensmittel wie Hilsenfriichte, Nisse oder Sojaprodukte sowie durch spezifisch zusammengesetzte
Mikronahrstoff-Kombinationen, wie beispielsweise Orthomol Veg one®, zugefihrt werden.

Orthomol Veg one? enthalt die Vitamine B2, B6, B12 und D3 sowie Eisen, Zink, Selen, und Omega-3-Fettsauren. Mit einer einzigen Kapsel taglich
kénnen Vegetarier und Veganer sicherstellen, dass der Tagesbedarf dieser potenziell kritischen Nahrstoffe zuverlassig gedeckt ist. Das Produkt wurde
von der European Vegetarian Union zertifiziert und in Zusammenarbeit mit dem Vegankoch und Buchautor Attila Hildmann entwickelt.

Veganes Leben ? Trend mit steigender Tendenz

Neu ist fleischloses Leben nicht ? Belege fiir Vegetarismus in Europa finden sich bereits im 6. Jahrhundert v.Chr. Der heutige hohe Fleischkonsum ? ein
Deutscher isst durchschnittlich rund 58 Kilogramm Fleisch im Jahr2 ? hat seinen Ursprung in der Massentierhaltung des 20ten Jahrhunderts. Und eben
diese ist in den letzten Jahren zunehmend in die Kritik geraten. Ob Ethik, Okologie oder Tierschutz - die Griinde fiir den Ausstieg aus der fleischlichen
Ernahrung sind vielféltig. Ebenso wie die Moglichkeiten, gesund und abwechslungsreich vegan zu essen. Das Angebot an veganen Restaurants und
Supermarkten wachst stetig, selbst Discounter bieten Produkte mit dem ?V?-Label des Deutschen Vegetarierbunds an. Uber 50 Kochbiicher gibt es
mittlerweile zum Thema, Kultautor Attila Hildmann stand mit seinen Titeln mehrfach auf Platz eins diverser Bestsellerlisten. Ein Ende des veganen Trends
ist nicht in Sicht, Fachleute schatzen, dass sich das Thema vegane Ernéhrung in Deutschland zu einem neuen Erndhrungstrend entwickelt. Bereits jeder
elfte Bundesbiirger ist generell am Thema vegane Erndhrung interessiert, belegt eine Studie des Markt- und Meinungsforschungsinstituts YouGov. ?Der
Boom wird noch weiter gehen?, glaubt auch Sebastian Zdsch, Geschaftsfuhrer des VEBU (Vegetarierbund Deutschland). Schlielich breite sich die
vegane Lebensweise immer weiter aus. ?Inzwischen haben Organisationen wie der Deutsche Arztekongress, die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung
und auch die Studentenwerke den Wert der gesunden Ernéhrung erkannt?, sagt Zésch. Experten gehen fir den Markt fir Fleisch-Substitute und
fleischfreie Erzeugnisse bis 2017 von einem weltweiten Wachstum von 2,85 Milliarden Euro (in 2012) auf 3,54 Milliarden Euro aus.

Und der vegane Trend endet nicht am Tellerrand: Denn wer ganzheitlich vegan lebt, verbannt tierische Produkte nicht nur vom Speiseplan, sondern
komplett aus seinem Lebensumfeld. Tabu sind dann beispielsweise Lederschuhe oder Kosmetikprodukte, die an Tieren getestet wurden oder tierische
Bestandteile enthalten. Und sogar der ?Fleischeslust? kann man heutzutage vegan fronen, denn dafir gibt es Kondome ohne Casein.

Die Idee fur mehr Gesundheit

Orthomol Veg one® ist ein Qualitatsprodukt der Firma Orthomol in Langenfeld, dem Wegbereiter der orthomolekularen Erndhrungsmedizin in
Deutschland. Das Unternehmen entwickelt und vertreibt seit tber 20 Jahren ausgewogen dosierte und fiir verschiedene Anwendungsgebiete
zusammengesetzte Mikronahrstoff-kombinationen. Orthomol-Produkte sind fur die diatetische Begleitung unter-schiedlicher Erkrankungen und zur
Nahrungserganzung bei verschiedenen Lebenssituationen vorgesehen und in Apotheken erhéltlich. Ihre Entwicklung und Herstellung erfolgt nach dem
internationalen Qualitatsstandard 1SO 22.000.

Weitere Informationen: www.orthomol.de.
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Orthomol Veg one® ist ein Qualitatsprodukt der Firma Orthomol in Langenfeld, dem Wegbereiter der orthomolekularen Erndhrungsmedizin in
Deutschland. Das Unternehmen entwickelt und vertreibt seit uber 20 Jahren ausgewogen dosierte und fiir verschiedene Anwendungsgebiete
zusammengesetzte Mikronahrstoffkombinationen. Diese bestehen u.a. aus Vitaminen, Mineralstoffen bzw. Spurenelementen und sekundéren
Pflanzenstoffen. Die Premiumprodukte sind fur unterschiedliche Erkrankungen und Lebenssituationen vorgesehen und in Apotheken erhaltlich. Ihre
Entwicklung und Herstellung erfolgt nach dem internationalen Qualitatsstandard 1ISO 22.000.



