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Deutschlands groRte Gesundheitsstudie

Deutschlands groRte Gesundheitsstudie<br />Die baden-wiirttembergische Ministerin fiir Wissenschaft, Forschung und Kunst, Theresia Bauer,
appellierte in ihrer Rede an die Bereitschaft zur Teilnahme: "Die Mehrzahl der Todesfélle in Deutschland geht auf Volkskrankheiten wie
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Krebs oder Diabetes zuriick. Die Nationale Kohorte bietet eine einmalige Chance, mehr uber deren Ursachen und
Praventionsmdglichkeiten zu erfahren. Deswegen sind wir auf jeden einzelnen Teilnehmer angewiesen und jeder von uns wird am Ende von den
Forschungsergebnissen profitieren."<br />Prof. Dr. Rudolf Kaaks vom Deutschen Krebsforschungszentrum (DKFZ), wissenschaftlicher Leiter des
Studienzentrums Mannheim und Mitglied im wissenschaftlichen Vorstand des Vereins Nationale Kohorte e.V., ist einer der Griindervater des Projekts. Er
bedankte sich bei den verschiedenen Kooperationspartnern, die das Studienzentrum Mannheim ermdglicht und mitaufgebaut haben. "Es freut mich ganz
besonders, dass wir heute nach langer intensiver Vorarbeit das Studienzentrum eréffnen. Hier wird nicht nur eine Briicke von der wissenschaftlichen
Forschung zur Bevdlkerung geschlagen, sondern auch die gute Zusammenarbeit zwischen den beteiligten Forschungseinrichtungen weiter verstarkt."<br
/>Das DKFZ war von Anfang an gemeinsam mit dem Helmholtz Zentrum Miinchen an der wissenschaftlichen Koordination und Leitung des Projekts
beteiligt. Neben dem Studienzentrum Mannheim unterhalt das DKFZ noch ein weiteres in Saarbriicken. Zweiter Trager des Mannheimer Studienzentrums
ist das Universitatsklinikum Heidelberg. Prof. Dr. Hans-Georg Krausslich, Prodekan Forschung der Medizinischen Fakultat Heidelberg, war ebenfalls zur
Feierstunde nach Mannheim gekommen. "Wir freuen uns, dass wir hier in der Rhein-Neckar-Region an dieser zukunftsweisenden Studie teilnehmen
kénnen", erklarte er. "Ein solches Engagement ist fir uns an einem Ort der universitéren Spitzenforschung und -medizin selbstverstandlich." Mit gleich
zwei anerkannten Universitatskliniken in der Region tibernimmt das Studienzentrum Mannheim eine besondere Rolle unter den 18 NAKO-Standorten:
Zum einen ist es eines von finf Zentren fir Magnetresonanztomographie (MRT) der Nationalen Kohorte, und die Abteilung fur Diagnostische und
Interventionelle Radiologie des Universitatsklinikums Heidelberg ist mit zentralen Kernaufgaben des MRT-Projekts innerhalb der Nationalen Kohorte
betraut. Zum anderen ist am DKFZ eines der beiden Datenintegrationszentren furr das zentrale Datenmanagement angesiedelt.<br />Rund 200.000
Probanden machen die NAKO zum international fihrenden Forschungsprojekt, dessen Daten ein riesiges Erkenntnispotential eréffnen. So werden
Analysen fiir viele Forschungsfragen mdglich, fiir die bereits laufende Studien zu geringe Teilnehmerzahlen haben. Dabei geht es zum Beispiel um den
Einfluss von genetischen Faktoren, Umweltbedingungen, sozialem Umfeld und Lebensstil auf die Entstehung von Volkskrankheiten.<br />Auch
psychische Erkrankungen, wie etwa Depressionen, werden heute dazugezahlt. Sie sind die Hauptursache fir Arbeitsunfahigkeit und Frihverrentung. Die
Kosten, die durch sie entstehen, werden allein in Europa auf Gber 500 Milliarden Euro pro Jahr geschétzt. Prof. Dr. Andreas Meyer-Lindenberg, Direktor
des Zentralinstituts fur Seelische Gesundheit, betonte deshalb: "Es ist extrem wichtig fiir uns, den Zusammenhang zwischen sozialen Einflussfaktoren
und psychischen Erkrankungen genauer zu erforschen. Nur so kénnen wir langfristig die Diagnosemdglichkeiten verbessern und Therapie- und
Praventionsansatze weiterentwickeln."<br />Einen Schwerpunkt des Studienzentrums Mannheim stellt die Frage dar, inwieweit ein Migrationshintergrund
die Gesundheit beeinflusst. Dr. Ulrike Freundlieb, Burgermeisterin fir Bildung, Jugend und Gesundheit der Stadt Mannheim, fiihrte aus: "Gerade
diejenigen, die aus schwierigen Verhaltnissen stammen, sind haufig besonderen gesundheitlichen und psychischen Belastungen ausgesetzt. Auch
Sprachprobleme sind ein Hemmnis, wenn es darum geht, eine adaquate medizinische Behandlung zu erhalten. Darum liegt uns diese
Bevolkerungsgruppe besonders am Herzen." In Mannheim leben rund 130.000 Menschen mit Migrationshintergrund. Das sind knapp 40 Prozent der
Einwohner und damit doppelt so viele wie im bundesdeutschen Durchschnitt. Darliber hinaus ist die Mischung aus Industrie- und Universitatsstandort
interessant. "Wir haben uns bewusst fir Mannheim entschieden, weil wir eine mdglichst heterogene Studienpopulation haben wollten”, bestétigte auch
Dr. Karin Halina Greiser, die seit 2009 an der wissenschaftlichen Planung, der Koordination und dem Aufbau der Nationalen Kohorte beteiligt ist und das
Studienzentrum Mannheim leitet.<br />Die Arbeit hat unterdessen schon begonnen: Bereits im Mai wurde die erste Teilnehmerin in Empfang genommen,
10.000 sollen es bis zum April 2018 werden. Sie wurden Gber das Einwohnermeldeamt nach dem Zufallsprinzip ausgewahlt, um zu gewahrleisten, dass
alle Gruppen der Bevolkerung gleichermalf3en reprasentiert sind. Zur offiziellen Eréffnungsfeier waren auch Probanden geladen, die an der Studie
teilnehmen und den Untersuchungsablauf schon kennengelernt haben. "Der Erfolg der Studie steht und fallt mit dem Engagement der Bevdlkerung"”, so
Greiser. "Deswegen kann ich wirklich nur alle, die eine Einladung erhalten, dazu aufrufen, mitzumachen und diese einmalige Chance zu nutzen."<br
/>Diese Pressemitteilung ist abrufbar unter  www.dkfz.de/pressemitteilungen <br />Gemeinsam forschen fur eine gesiindere Zukunft, das ist der
Leitgedanke der Nationalen Kohorte (NAKO), der zurzeit gréf3ten Bevolkerungsstudie in Deutschland. Bundesweit werden im Verlauf der néchsten Jahre
200.000 Manner und Frauen zwischen 20 und 69 Jahren in 18 Studienzentren medizinisch untersucht und nach ihren Lebensumsténden befragt. Mithilfe
der gesammelten medizinischen Untersuchungsergebnisse, Bioproben und Befragungsangaben der Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden chronische
Erkrankungen, wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Krebs, Diabetes, Demenz und Depressionen genauer erforscht. Langfristig versprechen sich die
Wissenschaftler der NAKO Antworten auf z. B. folgende Fragen: Wie entstehen diese Krankheiten? Gibt es Faktoren, die ihre Entstehung begunstigen?
Welche Rolle spielen zum Beispiel unsere Gene, die Umwelteinflisse, denen wir ausgesetzt sind oder aber unser Lebensstil? Welche Rolle spielen
soziale Faktoren? Wie kdnnen wir uns schiitzen? Finanziell geférdert wird das Projekt vom Bundesministerium fur Bildung und Forschung, 14
Bundeslandern und der Helmholtz-Gemeinschaft Deutscher Forschungszentren. Weitere Informationen finden Sie unter www.nationale-kohorte.de
<br />Ansprechpartner fiir die Presse bei Fragen zur Nationalen Kohorte e.V.: <br />Julia Geulen<br />Presse- und Offentlichkeitsarbeit <br
/>Geschaftsstelle Nationale Kohorte e. V. <br />Im Neuenheimer Feld 581 <br />69120 Heidelberg<br />T: +49 6221 42-3155<br />F: +49 6221
42-3159<br />E-Mail: presse@nationale-kohorte.de<br /> www.nationale-kohorte.de <br />Das Deutsche Krebsforschungszentrum (DKFZ) ist mit mehr
als 2.500 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern die gréRte biomedizinische Forschungseinrichtung in Deutschland. Uber 1000 Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftler erforschen im DKFZ, wie Krebs entsteht, erfassen Krebsrisikofaktoren und suchen nach neuen Strategien, die verhindern, dass
Menschen an Krebs erkranken. Sie entwickeln neue Methoden, mit denen Tumoren praziser diagnostiziert und Krebspatienten erfolgreicher behandelt
werden kénnen. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Krebsinformationsdienstes (KID) klaren Betroffene, Angehdrige und interessierte Biirger tiber
die Volkskrankheit Krebs auf. Gemeinsam mit dem Universitéatsklinikum Heidelberg hat das DKFZ das Nationale Centrum fur Tumorerkrankungen (NCT)
Heidelberg eingerichtet, in dem vielversprechende Ansétze aus der Krebsforschung in die Klinik tbertragen werden. Im Deutschen Konsortium fur
Translationale Krebsforschung (DKTK), einem der sechs Deutschen Zentren fir Gesundheitsforschung, unterhalt das DKFZ Translationszentren an
sieben universitaren Partnerstandorten. Die Verbindung von exzellenter Hochschulmedizin mit der hochkaréatigen Forschung eines Helmholtz-Zentrums
ist ein wichtiger Beitrag, um die Chancen von Krebspatienten zu verbessern. Das DKFZ wird zu 90 Prozent vom Bundesministerium fur Bildung und
Forschung und zu 10 Prozent vom Land Baden-Wurttemberg finanziert und ist Mitglied in der Helmholtz-Gemeinschaft deutscher Forschungszentren.<br
/>Ansprechpartner fiir die Presse bei Fragen zum Studienzentrum Mannheim:<br />Dr. Stefanie Seltmann<br />Leiterin Presse- und Offentlichkeitsarbeit
<br />Deutsches Krebsforschungszentrum <br />Im Neuenheimer Feld 280 <br />69120 Heidelberg<br />T: +49 6221 42-2854<br />F: +49 6221
42-2968<br />E-Mail: s.seltmann@dkfz.de <br />Dr. Sibylle Kohlstadt<br />Presse- und Offentlichkeitsarbeit<br />Deutsches
Krebsforschungszentrum<br />Im Neuenheimer Feld 280<br />69120 Heidelberg<br />T: +49 6221 42 2843<br />F: +49 6221 42 2968 <br />E-Mail:
presse@dkfz.de <br />Universitéatsklinikum und Medizinische Fakultat Heidelberg Krankenversorgung, Forschung und Lehre von internationalem Rang.
<br />Das Universitatsklinikum Heidelberg ist eines der gréten und renommiertesten medizinischen Zentren in Deutschland; die Medizinische Fakultat
der Universitat Heidelberg zahlt zu den international bedeutsamen biomedizinischen Forschungseinrichtungen in Europa. Gemeinsames Ziel ist die
Entwicklung neuer Therapien und ihre rasche Umsetzung fiir den Patienten. Klinikum und Fakultat beschaftigen rund 11.000 Mitarbeiter und sind aktiv in
Ausbildung und Qualifizierung. In mehr als 50 Departments, Kliniken und Fachabteilungen mit ca. 2.000 Betten werden jéahrlich rund 550.000 Patienten
ambulant und stationar behandelt. Derzeit studieren ca. 3.600 angehende Arzte in Heidelberg; das Heidelberger Curriculum Medicinale (HeiCuMed) steht
an der Spitze der medizinischen Ausbildungsgénge in Deutschland. <br /> www.klinikum.uni-heidelberg.de  <br />Besuchen Sie das
Universitatsklinikum Heidelberg auch bei Facebook: <br />  http://www.facebook.com/home.
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Uber 450 000 Menschen erkranken jedes Jahr in Deutschland an Krebs. Dabei stellt diese Krankheit die Forschung vor besonders groRe
Herausforderungen. Denn Krebs ist nicht gleich Krebs, und selbst von Patient zu Patient verlauft die Krankheit oft unterschiedlich. Das Deutsche
Krebsforschungszentrum (DKFZ) widmet sich als gréf3te biomedizinische Forschungseinrichtung in Deutschland und Mitglied in der
Helmholtz-Gemeinschaft deutscher Forschungszentren laut seiner Satzung ganz der Aufgabe, Krebsforschung zu betreiben. Unsere tiber 3.000
Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen, davon Gber 1.000 Wissenschaftler, erforschen in mehr als 90 Abteilungen und Arbeitsgruppen wie Krebs entsteht,
erfassen Krebsrisikofaktoren und suchen nach Strategien, die verhindern, dass Menschen an Krebs erkranken. Sie entwickeln neue Ansétze, mit denen
Tumoren praziser diagnostiziert und Krebspatienten erfolgreicher behandelt werden kénnen.
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