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Die Anti-Alzheimer-Formel
Autorenlesung auf der PARACELSUS MESSE in Dusseldorf

Die haufigste Form der Demenzerkrankungen ist die Alzheimer-Demenz. Rund 60 % aller Demenzen werden durch eine Alzheimer-Demenz
hervorgerufen. Bei dieser Krankheit gehen in bestimmten Bereichen des Gehirns durch Stérungen des Gleichgewichts des Botenstoffs Glutamat
Nervenzellen zugrunde. Man spricht auch von einer neurodegenerativen Demenz.

Die Angst, einmal an Alzheimer zu erkranken, ist gro3. Doch eine neue wissenschaftliche Strategie macht Hoffnung:

Untersuchungen lassen bestimmten Nahrungsbestandteilen eine bedeutende Rolle in der Pravention und Therapie von Demenzerkrankungen
zukommen: Sogenannte Ketonkdrper, die vor allem aus dem Stoffwechsel von mittelkettigen Fettsduren entstehen, dienen dem Gehirn als wichtige
Energiequelle, und es zeigte sich, dass die Zufuhr dieser Fette eine deutliche Verbesserung bei Alzheimer bewirken kann. Einziger Nachteil: Ketonkdrper
kénnen zu einer Ubersduerung des Korpers fiinren. Um dies zu vermeiden, bedarf es einer basischen Ernahrung.

Prof. Dr. Jirgen Vormann hat gemeinsam mit Dr. Klaus Tiedemann das Buch mit dem Titel “Die Anti-Alzheimer-Formel - Essen gegen das Vergessen"
geschrieben und stellt dieses im Rahmen einer Lesung auf der PARACELSUS MESSE Diisseldorf am Sonntag, den 26.0ktober 2014 um 13.15 Uhr in
Raum 14 vor. Im Anschluss an seinen Vortrag findet eine Signierstunde im seitlichen Foyer statt.

Der Autor Prof. Dr. rer. nat. Jirgen Vormann studierte Erndhrungswissenschaft an der Universitdt Hohenheim. Nach langjéahriger wissenschaftlicher
Téatigkeit in der Grundlagenmedizin am Institut fir Molekularbiologie und Biochemie der Freien Universitét Berlin grindete er das Institut fur Préavention
und Erndhrung (PEV) in Ismaning bei Minchen. Seine Hauptarbeitsgebiete sind: Biochemie und Pathophysiologie von Mineralstoffen, Spurenelementen
und Vitaminen sowie der Séure-Basen-Haushalt.

In seinem Vortrag wird er zunéchst beschreiben, wie sich Alzheimer auf3ert und welche Symptome auftreten. Danach wird erklart in welchen
Lebensmitteln mittelkettige Fettséuren enthalten sind und wie man eine ausreichende Zufuhr sicherstellen kann. Und wer entsprechend der
Anti-Alzheimer-Formel eine Ernédhrungsumstellung vornehmen méchte, der kann sich an den im Buch enthaltenen 70 leckeren Rezepten orientieren, mit
denen man Alzheimer effektiv entgegentritt.

Rund um das Thema Gesundheit kreisen auch die vielseitigen anderen Vortrage, die im Rahmen der PARACELSUS MESSE am kommenden
Wochenende im CCD in Disseldorf angeboten werden.

Die Besucher durfen sich auf ein spannendes Wochenende zu den Themen Gesundheit und fleischfreien Genuss freuen, denn zeitgleich haben die
Besucher noch die Mdglichkeit eines Besuchs auf der VeggieWorld, der groten deutschen Messe fiir Vegetarier, Veganer und Rohkost-Freunde.

Mehr Informationen Gber das vollstdéndige Programm und die ausstellenden Unternehmen gibt es auf der Webseite der Diisseldorfer Messegesellschaft:
www.paracelsus-messe.de
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Die Welt verlangt immer starker nach Informationen und neuen Ideen. Jeden Tag. Und immer schneller. Dieser Wettbewerb entscheidet dariber, wer
Uberlebt. Mérkte wachsen zusammen, alte I6sen sich auf, neue entstehen. Globalisierung ist kein Trend mehr, sondern Realitét. Die MCO stellt sich
dieser Herausforderung. In Partnerschaft mit Verbéanden und Institutionen beweisen wir seit Jahren, dass wir diesen Kampf gewinnen kénnen und so
schaffen wir es auch immer wieder, unsere Kunden erfolgreich ins Ziel zu bringen.
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