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Haute Cuisine mit Allgduer Komponenten: Wellness Heaven Award: Bergkristall in Oberstaufen als Wellness-Hotel mit bester
Kulinarik ausgezeichnet

(Mynewsdesk) Haute Cuisine mit Allgduer Komponenten
Wellness Heaven Award: Bergkristall in Oberstaufen als Wellness-Hotel mit bester Kulinarik ausgezeichnet
Oberstaufen (jm).

Vom Paradies aus in den Wellness-Himmel: Das Allgauer Viersterne-Superior-Tophotel ?Bergkristall ? Natur und Spa? darf sich ab sofort mit dem
?Wellness Heaven Award? schmiicken. Von 87 getesteten Wellness-Hotels im deutschsprachigen Raum bietet das Bergkristall die beste Kulinarik.
Insgesamt wurden funf Hotels in den Kategorien Wellness, Kulinarik &amp;amp; Gourmet, Zimmer, Lage und Service ausgezeichnet.

In einem knapp einjéhrigen Online-Voting-Prozess gaben fast 88.000 User ihre Stimmen ab und kirten das bereits mehrfach preisgekronte Hotel der
Familie Lingg in Oberstaufen-Willis zum Sieger in der Kategorie &amp;nbsp;?Kulinarik &amp;amp; Gourmet?. In der Gunst der Gaste stach das
Bergkristall sogar die beiden Funfsterne-Hotels Dolomiten Wellness Residenz Mirabell in Olang (Sudtirol) und das Hotel Klosterbrau &amp;amp; Spa in
Seefeld (Tirol) aus, die auf den Rangen zwei und drei landeten. Die Tester der Internetseite www.wellness-heaven.de hatten in einer Vorauswahl
insgesamt 87 Hotels fur den Award nominiert.

Im Bereich Kulinarik &amp;amp; Gourmet erreichte das Bergkristall mit einer Punktzahl von 9,90 (bei maximal 10,0) die beste Bewertung aller Hotels und
punktete auch mit seiner Top-Lage direkt am ?Paradies? in Oberstaufen-Willis mit dem unvergleichlichen Dreilander-Panoramablick (9,99 Punkte).

?Vom guten Voting-Ergebnis sind wir genauso begeistert wie von den positiven Erlebnisberichten einzelner Gaste, die bei uns ihren Traumurlaub
verbracht haben?, erklart Hans-Jorg Lingg, der das Bergkristall ? Natur und Spa gemeinsam mit Ehefrau Sabine leitet. In ihren Erlebnisberichten ?
nachzulesen bei www.wellness-heaven.de ? hoben die Géste die Nachbarschaft mit ?Mr. Hirsch? im hoteleigenen Wildpark dabei genauso hervor wie
den ?Panorama-Pool der Extraklasse? oder auch den selbstgebacken Kuchen von Seniorchefin Hedi Lingg. Die Wellness-Heaven-Hoteltester lobten den
1.500 m2 Kristall-Spa-Bereich des Bergkristalls, der erst im September 2012 nach einer mehrmonatigen Umbau- und Erweiterungsphase eréffnet worden
war.

Ganz besonders angetan waren die Juroren vom ?herausragenden kulinarischen Angebot? des Hotels, das ?Haute Cuisine mit Allgduer Komponenten?
verbinde. Da Kiichenchef Harald Weidinger und sein Team neben der Geniel3erpension auch die Vitalpension nach Michel Montignac anbieten, kann
man im Bergkristall auch schlemmen, ohne dabei zuzunehmen. Und noch eine Kunst verstehen sie in der Kiiche des Bergkristalls: Die
Gemiise-Schonkost-Teller der Schrothkurgéste sind so appetitlich und lecker garniert, dass selbst die reduzierten Mahlzeiten noch Spal machen.

Mit dem ?Wellness Heaven Award? geht der Reigen der Auszeichnungen fiir Sabine und Hans-Jorg Lingg weiter. Anfang des Jahres hatte das Hotel in
Oberstaufen bereits den Titel ?HolidayCheck TopHotel 2014? erhalten und sich mit einer Weiterempfehlungsquote von 100 % an die Spitze aller
bayerischen Hotels der Viersterne-Superior-Kategorie gesetzt. Auch der Deutsche Wellness-Verband zeichnete das Hotel in diesem Jahr aus ? und zwar
mit dem Premium-Zertifikat ?Exzellent?.

?Die hohe Wertschatzung bei Gasten und anonymen Testern zeigt, dass wir mit unserem Konzept auf dem richtigen Weg sind. Wir wollen unseren
Gasten einen herrlichen Wohlfiihlurlaub bieten, der Spuren hinterlasst. Das scheint zu klappen?, sagt Sabine Lingg. Auf den Lorbeeren ausruhen will sich
das Ehepaar nicht, es nimmt vielmehr das néchste Projekt in Angriff. In den kommenden Monaten steht die Erweiterung des Kristall-Spa-Bereichs um
einen grof3en Yoga- und Gymnastikraum an.

Bergkristall ? Natur und Spa
Willis 8, 87534 Oberstaufen
Telefon +49 8386/911-0, Telefax +49 8386/911-150

wellness@bergkristall.de , www.bergkristall.de

Uber das Bergkristall ? Natur und Spa in Oberstaufen-Willis:

Geschichte
Vor 47 Jahren, also 1967, begann die Geschichte des Bergkristall ? Natur und Spa in Oberstaufen, als Hans und Hedi Lingg in ihrem Bauernhof ein
Brotzeitstlible eréffneten. Heute ist das Bergkristall ? Natur und Spa ein Vier-Sterne Wellnesshotel mit 52 Zimmern, das seit 1993 von Hans-Jérg Lingg
und Ehefrau Sabine Lingg gefiihrt wird.

Motto

?Unsere schonste Tradition heif3t Gastfreundschaft.? So lautet das Motto des Hotels, wobei Licht und Reinheit, Kraft und Harmonie ? die Werte des
zeitlos schonen Edelsteins ?Bergkristall? ? auch die Kraftquellen dieser&amp;nbsp; Gastfreundschaft sind.

Panoramalage

Durch seine Lage im hochgelegenen Oberstaufen-Willis bietet sich den Gasten des Bergkristall ein Dreilander-Panoramablick in die Alpen von
Deutschland, Osterreich und der Schweiz.

Wohlfuhlambiente

Das Bergkristall ? Natur und Spa bietet Wohlfiihlambiente in drei Kategorien: Die heimelige Atmosphére in den Zimmern der Kategorie ?Hochgrat und
Kapf? im Stammhaus, das moderne ?Séantis?-Ambiente im Landhausstil und die GroRzugigkeit der ?Paradies?-Suiten.
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Kristall Spa

Im erweiterten Wellness- und Spa-Bereich ?Kristall Spa? bietet das Bergkristall eine Vielzahl von Massageangeboten,&amp;nbsp;
Ayurveda-Tiefenentspannung, Yoga-, Meditations- und Heilgymnastik-Stunden, Packungen in der Softpackliege, Kosmetikanwendungen und
Fitnessprogramme an.

Sport und Freizeit

Egal, ob Wandern oder Nordic Walking, Entdeckungen im Freizeitparadies Allgau, Golf oder Wintersport: Auch die Aktivurlauber sind im Bergkristall
bestens aufgehoben. Und dank der kostenlosen Gastekarten Oberstaufen Plus und Oberstaufen Plus Golf fallen fir die Nutzung der nahen Golfplatze,
Liftanlagen und Freizeiteinrichtungen in Oberstaufen keine weiteren Kosten an.

Kulinarisches

GenielRer kommen dem Bergkristall gerade recht. Nicht nur im Gourmetrestaurant ?Bergstiible?. Die GenieRerpension des Hotels umfasst ein
reichhaltiges Fruhstucksbuffet am Morgen, mittags ein Wellnessbuffet mit Salaten, Suppe und Tagesgericht, am Abend prasentiert Kiichenchef Harald
Weidinger ein Fiinf-Gange-Feinschmeckermenii. Geheimtipp am Nachmittag sind die selbstgebackenen Kuchen von Seniorchefin Hedi Lingg.

Zu samtliche Mahlzeiten bietet das Bergkristall auf Wunsch auch gluten- und laktosefreie Speisen an.

Eine Besonderheit im Kulinarik-Angebot des Bergkristalls ist die Vitalpension nach Montignac. Diese Erndhrungsmethode ist keine Diat. Kohlenhydrate
werden nach dem Glykamischen Index (Glyx) bewertet, auferdem wird auf die Zubereitung, Zusammensetzung und die Tageszeit geachtet. Es entsteht
in kurzer Zeit ein angenehmes Wohlgefihl, Mittagsmudigkeit und HeiBhunger verschwinden. So kénnen die Géste die Kdstlichkeiten einfach genieen
und dabei abnehmen.

Schrothkur

Das Bergkristall - Natur und Spa bietet seinen Géasten auch die Original Schrothkur unter &rztlicher Betreuung an, die vor 170 Jahren von Johann
Schroth als Naturheilverfahren zur griindlichen Entschlackung und Reinigung des Korpers etabliert wurde.

Wildpark

Ein besonderes Naturerlebnis bietet das Bergkristall durch seinen zum Hotel gehérenden Wildpark, in dem Rothirsche und Bergziegen leben. Das
markante Rohren der Hirsche im Herbst, die so genannten Hirschbrunft, ist dabei genauso eindrucksvoll wie die morgendliche Wildfiitterung mit
Seniorchef Hans Lingg.
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Uber das Bergkristall Natur und Spa
in Oberstaufen-Willis:

Geschichte

Vor 47

Jahren, also 1967, begann die Geschichte des Bergkristall Natur und Spa in
Oberstaufen, als Hans und Hedi Lingg in ihrem Bauernhof ein Brotzeitstuble
erdffneten. Heute ist das Bergkristall

Natur und Spa ein Vier-Sterne Wellnesshotel mit 52 Zimmern, das seit 1993 von
Hans-Jorg Lingg und Ehefrau Sabine Lingg gefiihrt wird.

Motto

Unsere schonste

Tradition heif3t Gastfreundschaft. So lautet das Motto des Hotels, wobei Licht und
Reinheit, Kraft und Harmonie die Werte des zeitlos schonen Edelsteins
Bergkristall auch die Kraftquellen dieserA

Gastfreundschaft sind.

Panoramalage

Durch seine Lage im hochgelegenen

Oberstaufen-Willis bietet sich den Géasten des Bergkristall ein
Dreilander-Panoramablick in die Alpen von Deutschland, Osterreich und der
Schweiz.

Wohlfuhlambiente

Das Bergkristall Natur und Spa bietet

Wohlfuihlambiente in drei Kategorien: Die heimelige Atmosphére in den Zimmern
der Kategorie Hochgrat und Kapf im Stammhaus, das moderne Santis-Ambiente
im Landhausstil und die GroR3zlgigkeit der Paradies-Suiten.

Kristall Spa

Im erweiterten Wellness- und Spa-Bereich Kristall

Spa bietet das Bergkristall eine Vielzahl von Massageangeboten,A Ayurveda-Tiefenentspannung, Yoga-,
Meditations- und Heilgymnastik-Stunden, Packungen in der Softpackliege, Kosmetikanwendungen

und Fitnessprogramme an.

Sport und Freizeit

Egal, ob Wandern oder Nordic Walking, Entdeckungen



im Freizeitparadies Allgau, Golf oder Wintersport: Auch die Aktivurlauber sind
im Bergkristall bestens aufgehoben. Und dank der kostenlosen Géstekarten
Oberstaufen Plus und Oberstaufen Plus Golf fallen fiir die Nutzung der nahen
Golfplatze, Liftanlagen und Freizeiteinrichtungen in Oberstaufen keine weiteren
Kosten an.

Kulinarisches

GenieRBer kommen dem Bergkristall gerade recht. Nicht

nur im Gourmetrestaurant Bergstiible. Die GenieRerpension des Hotels umfasst

ein reichhaltiges Fruhstlicksbuffet am Morgen, mittags ein Wellnessbuffet mit
Salaten, Suppe und Tagesgericht, am Abend prasentiert Kichenchef Harald
Weidinger ein Flnf-Gange-Feinschmeckermenii. Geheimtipp am Nachmittag sind die
selbstgebackenen Kuchen von Seniorchefin Hedi Lingg.

Zu samtliche Mahlzeiten bietet das Bergkristall auf
Wunsch auch gluten- und laktosefreie Speisen an.

Eine Besonderheit im Kulinarik-Angebot des

Bergkristalls ist die Vitalpension nach Montignac. Diese Ernahrungsmethode ist

keine Diat. Kohlenhydrate werden nach dem Glykéamischen Index (Glyx) bewertet,
auRerdem wird auf die Zubereitung, Zusammensetzung und die Tageszeit geachtet. Es
entsteht in kurzer Zeit ein angenehmes Wohlgefiihl, Mittagsmudigkeit und Heilshunger
verschwinden. So kénnen die Gaste die Késtlichkeiten einfach geniel3en und dabei
abnehmen.

Schrothkur

Das Bergkristall - Natur und Spa bietet seinen

Gasten auch die Original Schrothkur unter &rztlicher Betreuung an, die vor 170
Jahren von Johann Schroth als Naturheilverfahren zur griindlichen Entschlackung
und Reinigung des Kdrpers etabliert wurde.

Wildpark

Ein besonderes Naturerlebnis bietet das Bergkristall

durch seinen zum Hotel gehdrenden Wildpark, in dem Rothirsche und Bergziegen
leben. Das markante Réhren der Hirsche im Herbst, die so genannten
Hirschbrunft, ist dabei genauso eindrucksvoll wie die morgendliche

Wildfltterung mit Seniorchef Hans Lingg.



