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Jeder dritte Krebspatient braucht seelische Hilfe

Jeder dritte Krebspatient braucht seelische Hilfe<br /><br />Tumorart spielt wichtige Rolle auch bei psychoonkologischer Behandlung<br />Angst,
Anpassungsschwierigkeiten und Depressivitat: Das sind die drei haufigsten psychischen Probleme, mit denen Krebspatienten zu kdmpfen haben. Jeder
Dritte ist davon betroffen. Zu diesem Schluss kommen Wissenschatftler im Rahmen einer Studie, fir die sie bundesweit mehr als 4.000 Patienten
zwischen 18 und 75 Jahren befragt haben. lhre Ergebnisse veroffentlichen die Forscher jetzt in dem renommierten US-Fachmagazin "Journal of Clinical
Oncology". Die Deutsche Krebshilfe hat die Studie mit 648.000 Euro gefdrdert.<br />Die psychologische Betreuung von Krebspatienten hat sich zu einem
wichtigen Therapiezweig entwickelt. Denn eine Krebserkrankung ist ein einschneidendes Erlebnis: Angste, Hilflosigkeit, Kontrollverlust treten an die Stelle
von Sicherheit und Vertrauen. Im schlimmsten Fall kann sich eine nicht behandelte psychische Stérung negativ auf den Erfolg der medizinischen
Therapie auswirken.<br />"Durchschnittlich 32 Prozent aller von uns im Rahmen von klinischen Interviews befragten Krebspatienten benétigten
psychoonkologische Hilfe", erlautert Professor Dr. Anja Mehnert, Abteilung fur Medizinische Psychologie und Medizinische Soziologie des
Universitatsklinikums Leipzig und Studienkoordinatorin. "Ein Teil der Patienten hatten sogar mit mehr als einer psychischen Stérung zu kdmpfen: Etwa
sechs Prozent der Befragten litten unter zwei verschiedenen Stérungen, wéahrend bei eineinhalb Prozent der Teilnehmer sogar drei oder mehr Stérungen
diagnostiziert wurden."<br />Das Spektrum der psychologischen Belastungen von Krebspatienten ist grof3. Haufigste Begleiter einer Krebserkrankung
sind Angststorungen: Angst vor der Krankheit, vor der Therapie, vor der Moglichkeit des Sterbens. Jeder siebte Studienteilnehmer litt darunter.<br />Fast
jeder neunte Betroffene hatte mit Anpassungsstérungen - also mit Schwierigkeiten, sich an die neue Lebenssituation anzupassen - zu kdmpfen. Am
dritthaufigsten waren depressive Stérungen, jeder fiinfzehnte Patient war davon betroffen. Auch somatoforme Erkrankungen, also korperliche
Beschwerden ausgeldst durch den Stress der Erkrankung, Substanzmissbrauch oder Alkoholabhangigkeit gehdrten zum Spektrum der psychischen
Stérungen.<br />Besonders geféahrdet waren Betroffene, die an Brustkrebs, Schwarzem Hautkrebs oder einem Tumor des Kopf- oder Halsbereiches
erkrankt sind: 42 Prozent aller Brustkrebsbetroffenen benétigten psychoonkologische Hilfe, bei Kopf- oder Halstumoren waren es 41 Prozent, bei
Hautkrebs 39 Prozent. Patienten mit Bauchspeicheldriisenkrebs (20 Prozent), Magen- oder Speiseréhrenkrebs (21 Prozent) und Prostatakrebs (22
Prozent) waren vergleichsweise weniger haufig betroffen.<br />"Die Krebsart, an welcher der Betroffene erkrankt ist, spielt eine wichtige Rolle nicht nur
bei der medizinischen Therapie, sondern auch bei der psychoonkologischen Behandlung. Auch viele andere Faktoren, wie etwa Alter oder soziales
Umfeld mussen berticksichtigt werden", so Professor Dr. Uwe Koch-Gromus, Dekan der Medizinischen Fakultét des Universitéatsklinikums
Hamburg-Eppendorf und Leiter der Studie. "Daher benétigt jeder Patient auch auf seelischer Ebene eine auf ihn malRgeschneiderte Behandlung, die
entsprechend der S3-Leitlinie Psychosoziale Onkologie von Information Uber Beratung bis hin zur Psychotherapie reichen kann."<br />Gerd Nettekoven,
Hauptgeschéftsfuhrer der Deutschen Krebshilfe, betont: "Die psychoonkologische Betreuung ist fur die Deutsche Krebshilfe ein elementarer Bestandteil
einer adaquaten onkologischen Versorgung. Fur eine bedarfsgerechte Versorgung fehlen hierzulande allerdings immer noch die notwendigen
Versorgungsstrukturen und deren Finanzierung. Nach wie vor sind hier Gesundheitspolitik und Kostentrager gefordert."<br />Publikation: "Four-week
prevalence of mental disorders in cancer patients across major tumor entities", erschienen am 6. Oktober 2014 im Journal of Clinical Oncology, DOI:10.
1200/3C0.2014.56.0086.<br />Interviewpartner auf Anfrage!<br />Hintergrundinformation: Psychoonkologie<br />Eine umfassende psychoonkologische
Betreuung hat das Ziel, dem Betroffenen zu helfen, seine Erkrankung aktiv zu bewaltigen und zu lernen, mit den Symptomen und den
Therapienebenwirkungen besser umzugehen. Dabei geht es auch darum, die soziale Integration aufrechtzuerhalten oder wieder neu zu férdern. Der
Krebskranke soll eine neue Perspektive fur sein Leben mit oder nach Krebs bekommen - auch dann, wenn seine Lebenszeit vielleicht begrenzt ist. Fur
eine adéaquate psychoonkologische Betreuung ist die enge Zusammenarbeit eines Teams von Fachkraften notwendig: Arzte, Psychologen, Pflegende,
Sozialarbeiter, Seelsorger und Physiotherapeuten und gegebenenfalls auch die Einbindung der Krebs-Selbsthilfe. Selbsthilfegruppen ergénzen die
Leistungen des professionellen Versorgungssystems und sind unverzichtbar fiir die psychosoziale Begleitung von Patienten.<br />Projektnr.: 107465<br
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Die Deutsche Krebshilfe wurde am 25. September 1974 gegriindet. Ziel des gemeinnitzigen Vereins "Deutsche Krebshilfe e.V." ist es, die
Krebskrankheiten in all ihren Erscheinungsformen zu bekdmpfen.Nach dem Motto "Helfen. Forschen. Informieren." férdert die Deutsche Krebshilfe
Projekte zur Verbesserung der Diagnose, Therapie, Nachsorge und Selbsthilfe. Sie hilft, die personelle und sachliche Ausstattung beispielsweise in
Kliniken zu verbessern und Notstande in Therapie-, Forschungs- und Rehabilitationseinrichtungen zu beheben. Durch eine Krebskrankheit in Not
geratene Menschen erhalten bei der Deutschen Krebshilfe Beratung, Hilfe und im begriindeten Einzelfall auch finanzielle Unterstiitzung.
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