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Deutsche Gesellschaft fir Endokrinologie warnt: Kiinstliche Su3stoffe konnten Diabetesrisiko erhéhen

Deutsche Gesellschaft fir Endokrinologie warnt: Kuinstliche Sii3stoffe kénnten Diabetesrisiko erhdhen<br />Die Mehrheit der
deutschen Bevdlkerung nimmt mehr Kalorien zu sich als sie verbraucht. Fettleibigkeit und der friher als Alterszucker bekannte Typ-2-Diabetes werden
deshalb immer haufiger. "Gerade Gibergewichtige Menschen greifen haufig zu synthetischen SiiBungsmitteln, um ihre Kalorienzufuhr zu drosseln”,
berichtet der Endokrinologe Professor Dr. Klaus D. Dohler aus Hannover: "Die meisten machen die Erfahrung, dass sie wider Erwarten eher zu- denn
abnehmen." Dies zeigen laut Professor Déhler auch die Ergebnisse wissenschaftlicher Studien. "Mit StiRstoffen wird keine deutliche Gewichtsabnahme
erzielt", sagt der Experte: "Sie werden deshalb von Arzten nicht als Diatmittel verordnet."<br />Neu ist die Erkenntnis, dass die SuiRstoffe den
Zuckerstoffwechsel stéren. Eine jingst in "Nature", einer der drei weltweit fihrenden wissenschaftlichen Zeitschriften, veréffentlichte Studie ergab: Bei
Mausen, denen haufig genutzte SiiRstoffe wie Saccharin, Aspartam oder Sucralose ins Trinkwasser gegeben wurde, kam es nach kurzer Zeit im
Glukosebelastungstest zu einem Uberhdhten Anstieg der Blutzuckerwerte. Fur Professor Dohler ist dies ein ernst zu nehmendes Ergebnis: "Wir fuhren
den Glukosebelastungstest zur Frithdiagnose des Typ-2-Diabetes durch. Ein Anstieg des Blutzuckers kdnnte deshalb bedeuten, dass Suf3stoffe die
Entwicklung der Zuckerkrankheit férdern".<br />Darauf deuten laut Professor Déhler auch die Ergebnisse der laufenden ernahrungsphysiologischen
Studie "Personalized Nutrition Project” hin: "Teilnehmer, die SuRstoffe verzehrten, wogen mehr, sie hatten hthere Werte im Nichtern-Blutzucker und im
Langzeit-Blutzucker HbAlc, und ihre Ergebnisse im Glukosebelastungstest waren gestort."<br />Die unglinstige Wirkung der Suf3stoffe scheint tiber eine
Veranderung der Darmbakterien zustande zu kommen. "Die SuR3stoffe beglinstigen das Wachstum von Darmbakterien, die die Aufnahme von Zucker und
maoglicherweise auch von kurzkettigen Fettséduren aus dem Darm steigern", erlautert DGE-Mediensprecher Professor Dr. med. Dr. h. c. Helmut Schatz,
Bochum: "Die regelmafige Einnahme von Suf3stoffen kdnnte deshalb die Nahrungsverwertung steigern."<br />SuRstoffe, die nicht nur in "Diat"- oder
"Light"-Getranken enthalten sind, sondern auch immer haufiger Fertignahrungsmitteln zugesetzt werden, galten - nach zeitweisen Vorbehalten - in den
letzten Jahrzehnten als unbedenklich. "Diese Einschétzung kann so jetzt nicht mehr aufrechthalten werden”, meint Professor Schatz. "Ubergewichtige
Menschen, die mit StiBmitteln ihr Kérpergewicht senken wollen, mussen wissen, dass sie nach den neuen Forschungsergebnissen damit moglicherweise
ihr Diabetesrisiko sogar erhhen", fugt er hinzu. Um Ubergewicht zu reduzieren, sollte die Ernahrung ausgewogen sein, reichlich aus Obst und Gemiise
sowie Zucker in MaRen bestehen und téglich um 500 Kilokalorien verringert werden. Dies entspreche der neuen S3-Leitlinie der Deutschen Gesellschaft
fur Adipositas, an der auch die DGE mitgewirkt hat, betont Professor Schatz.<br />Literatur: <br />Suez J, Korem T, Zeevi D, Zilberman-Schapira G,
Thaiss CA, Maza O, Israeli D, Zmora N, Gilad S, Weinberger A, Kuperman Y, Harmelin A, Kolodkin-Gal I, Shapiro H, Halpern Z, Segal E, Elinav E:
Artificial sweeteners induce glucose intolerance by altering the gut nicrobiota. Nature. 2014 Sep 17. doi: 10.1038/nature13793. Abstract: http://www.

nature.com/nature/journal/vaop/ncurrent/full/nature13793.html <br />Shen J, Obin MS, Zhao L: The gut microbiota, obesity and insulin resistance.
Mol. Aspects Med. 2013, 34 (1), 39-58 <br />Schatz H: Adipositas-Leitlinie 2014: Gesamtkalorienzahl der Reduktionskost entscheidend, nicht deren
Zusammensetzung. DGE-Blogbeitrag vom 4. Juli 2014. http://blog.endokrinologie.net/adipositas-leitlinie-2014-1301/ <br />Endokrinologie ist die
Lehre von den Hormonen, Stoffwechsel und den Erkrankungen auf diesem Gebiet. Hormone werden von endokrinen Drusen, zum Beispiel Schilddrise
oder Hirnanhangdruse, aber auch bestimmten Zellen in Hoden und Eierstdcken, "endokrin" ausgeschiittet, das hei3t nach "innen" in das Blut abgegeben.
Im Unterschied dazu geben "exokrine" Driisen, wie Speichel- oder Schweil3driisen, ihre Sekrete nach "aul3en" ab.<br />- Bei Abdruck Beleg erbeten. -<br
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Die AWMF ist das Netzwerk der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften in Deutschlandin der 1962 gegriindeten Arbeitsgemeinschaft der
Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften e.V. (AWMF) sind derzeit 163 wissenschaftlich arbeitende medizinische Fachgesellschaften
organisiert.
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