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Damit Schule nicht zum Albtraum wird

Damit Schule nicht zum Albtraum wird <br /><br />Baden-Wiirttemberg Stiftung startet Programm gegen Mobbing an Schulen. Jeder vierte Schiiler an
deutschen Schulen ist oder war bereits Opfer von Mobbing. Ob verbale oder physische Attacken, online oder direkt im Klassenzimmer, Mobbing hat viele
Gesichter. Gewalt und Ausgrenzung machen auch an den Schulen in Baden-Wrttemberg nicht Halt und kénnen bei den betroffenen Jugendlichen zu
Depressionen und Selbstmordgedanken fihren. Damit der Schulalltag nicht zum Albtraum wird, fiihrt die Baden-Wiirttemberg Stiftung gemeinsam mit der
Universitatsklinik fr Kinder- und Jugendpsychiatrie Heidelberg ein neues Programm durch. Das "Olweus Mobbing-Praventionsprogramm" soll an 30
weiterfuhrenden Schulen in Heidelberg und dem Rhein-Neckar-Kreis angeboten werden. Heute fiel der Startschuss fiir dieses bundesweit einmalige
Programm.<br />Hier ein gemeiner Kommentar zur Kleidung, dort ein Witz, Getuschel hinter dem Ricken, abfallige Kommentare im Internet oder sogar
Schlége in der Pause. Verbale oder physische Gewalt und Ausgrenzung unter Schilern kdnnen den taglichen Schulbesuch zur Qual werden lassen. Der
Leidensdruck fur das Mobbing-Opfer ist enorm, die psychischen Folgen reichen oft bis in das Erwachsenenalter. Um Mobbing in Schulen entgegen zu
wirken und die Aufmerksamekeit fir das Problem zu erhdhen, fuhrt die Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie des Universitéatsklinikums Heidelberg im
Auftrag der Baden-Wirttemberg Stiftung das "Olweus Bullying Prevention Program” durch. Beim heutigen offiziellen Auftakt in Heidelberg wurden die
Ansatze der neuen Initiative der Baden-Wirttemberg Stiftung vorgestellt. 30 Schulen im Rhein-Neckar-Kreis kdnnen an diesem Programm teilnehmen.
<br />Ab Januar 2015 wird an 30 Schulen zuerst der Ist-Zustand an Gewalt und Mobbing durch einen anonymisierten Fragebogen ermittelt. Danach
werden in 15 Schulen auf Klassen- und Einzelebene die Themen Mobbing und Gewalt angesprochen. In regelmafigen Treffen sollen Schiler und Lehrer
mehr Zusammenhalt und Verstandnis fureinander schaffen. Zudem sollen die Griinde fiir das Mobbing analysiert und Losungsansétze formuliert werden.
Durch spezielle Veranstaltungen sowie Elternabende werden auch die Familien einbezogen. Die verbleibenden 15 Schulen starten als Kontrollgruppe ein
Jahr spater mit dem Programm.<br />460.000 Euro von der Baden-Wirttemberg Stiftung<br />Das "Olweus Bullying Prevention Program" gilt in
Norwegen und Amerika als bewahrtes Konzept im Kampf gegen Mobbing. In einer begleitenden Studie untersuchen die Heidelberger Wissenschaftler, ob
das Programm auch im deutschen Schulsystem anwendbar und wirksam ist. Die Implementierungsphase des Programms ist auf 18 Monate ausgerichtet,
mit dem Ziel, Anti-Mobbing-Strukturen dauerhaft in den teilnehmenden Schulen zu etablieren und Ansétze und Handlungsempfehlungen fir alle Schulen
im Land heraus zu stellen. Nach Ablauf der 18 Monate kénnen die Schulen das Programm dann selbststandig weiterfiihren. Die Baden-Wurttemberg
Stiftung stellt fir das bundesweit einmalige Programm 460.000 Euro zur Verfligung. Das Olweus Mobbing-Praventionsprogramm ist Teil des
Aktionsprogramms "Psychische Gesundheit von Jugendlichen" der Baden-Wirttemberg Stiftung, wofir die Stiftung insgesamt 1,8 Mio. Euro
bereitgestellt hat. <br />"Schule soll ein Ort sein, an dem sich Schiiler sicher und wohlfiihlen. Eine gewaltfreie Schule ist ein Grundrecht fur alle Kinder.
Individuelle Entfaltung, gute Bildungschancen und nicht zuletzt das seelische Wohlbefinden der Schilerinnen und Schuler sind uns ein wichtiges
Anliegen”, betonte Christoph Dahl, Geschéaftsfuhrer der Baden-Wurttemberg Stiftung, bei der Auftaktveranstaltung in Heidelberg. Mit dem auf vier Jahre
angelegten Projekt wird das von Prof. Dr. Dan Olweus entwickelte Konzept auf das Schulsystem in Baden-Wurttemberg angepasst. Somit wird die
Mobbingpravention zu einem dauerhaften Bestandteil des Schulprofils. "Wir danken der Baden-Wirttemberg Stiftung fur die groRziigige Unterstiitzung.
Wer Zeit und Geld in die Mobbing-Pravention investiert, profitiert langfristig davon. Vorsorge verhindert Konflikte und ermdglicht ein unbelastetes Lernen",
sagte Prof. Dr. Franz Resch, Arztlicher Direktor der Universitéatsklinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie Heidelberg.<br />Langfristiges Konzept fiir
gewaltfreie Schulkultur<br />"Nur dauerhafte Veranderungen in den schulischen Rahmenbedingungen kénnen Mobbing reduzieren", erklarte Prof. Dr.
Dan Olweus, der international renommierte norwegische Begrunder des Praventionsprogramms. Er wird die Mitarbeiter des Projekts am Uniklinikum
Heidelberg bei der Implementierung und Durchfiihrung unterstitzen. Prof. Dr. Dan Olweus hat seit 1983 sechs Evaluationen mit mehr als 40.000
Schilern in Norwegen durchgefiihrt. Er konnte belegen, dass sein Konzept Mobbing um 20 bis 70 Prozent reduziert. "Bei Mobbing gibt es ein
Ungleichgewicht der Kréafte zwischen Tater und Opfer - als Erwachsene sind wir in der Verantwortung, dieses Verhalten nicht zu akzeptieren sondern zu
stoppen”, so Olweus weiter.<br />Ziel des Programms ist es, die Aufmerksamkeit fir Mobbing zu erhéhen und die Einstellung an Schulen zu veréandern.
"Mobbing lebt von Zuschauern - es darf nicht cool sein, Klassenkameraden zu drangsalieren", erklarte Dr. Michael Kaess, Geschaftsfuhrender Oberarzt
der Universitéatsklinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie Heidelberg, der die Studie leitet.<br />Konkrete Hilfestellungen fir Lehrerinnen und Lehrer<br
/>Wie geht man mit einem Mobbing-Verdacht um? Wie greift man ein, ohne Tater und Opfer blo3zustellen und das Problem zu verschlimmern? In
regelméRigen Schulungen sowie in Workshops mit Kollegen und ausgebildeten Olweus-Coaches lernen Lehrkréfte in Mobbing-Situationen angemessen
zu reagieren. Sie bekommen zudem ein Begleitbuch mit Hintergrundinformationen, Tipps, Regeln und Rollenspielen an die Hand. Dartiber hinaus gibt es
Filmmaterial, das sie gemeinsam mit ihren Schilern anschauen und besprechen kénnen. Beispielsweise setzt sich eine Schulklasse einmal die Woche
zusammen, tauscht sich aus zu Themen wie Freundschaft, Mobbing oder Ausgrenzung, schaut sich themenspezifische Filme an oder erfahrt in
Rollenspielen wie mit Mobbing umgegangen werden kann.<br />25 bis 50 Prozent der Schiler von Mobbing betroffen<br />Obwohl es bereits seit Mitte
der 90er Jahre einige schulbasierte Praventionsprogramme in Deutschland gibt, ist Mobbing kein seltenes Phanomen: "Die Pravalenzrate ist alarmierend:
Zwischen 25 und 50 Prozent der Kinder sind im Laufe ihrer Schulzeit von Mobbing betroffen - als Téater, Opfer oder sogar in beiden Rollen", sagte Kaess.
Wer in der Schule von seinen Klassenkameraden gemobbt wiirde, leide oft noch Jahre spater: Depressionen, Angste, sogar Selbstmordgedanken und
-versuche kénnten die Folgen sein. Aber auch die Tater seien selten gliickliche Menschen: Sie héatten ebenfalls ein erhdhtes Risiko fir psychische
Erkrankungen wie Depressionen; neigten zu Suchtverhalten und Aggressionen.<br />Stiftungsprofil:<br />Die Baden-Wirttemberg Stiftung setzt sich fir
ein lebendiges und lebenswertes Baden-Wirttemberg ein. Sie ebnet den Weg fur Spitzenforschung, vielfaltige Bildungsmanahmen und den
verantwortungsbewussten Umgang mit unseren Mitmenschen. Die Baden-Wirttemberg Stiftung ist eine der grof3en operativen Stiftungen in Deutschland.
Sie ist die einzige, die ausschlieBlich und uberparteilich in die Zukunft Baden-Wiirttembergs investiert - und damit in die Zukunft seiner Birgerinnen und
Birger.<br />Weitere Informationen unter www.bwstiftung.de , www.olweusinternational.no , www.klinikum.uni-heidelberg.
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Die Baden-Wurttemberg Stiftung setzt sich fur ein lebendiges und lebenswertes Baden-Wurttemberg ein. Sie ebnet den Weg fir Spitzenforschung,
vielfaltige Bildungsmafnahmen und den verantwortungsbewussten Umgang mit unseren Mitmenschen. Die Baden-Wurttemberg Stiftung ist eine der
groRen operativen Stiftungen in Deutschland. Sie ist die einzige, die ausschlieBlich und uberparteilich in die Zukunft Baden-Wirttembergs investiert ? und
damit in die Zukunft seiner Birgerinnen und Biirger.



