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Horgesundheit durch aktives Héren mit Horbewusstsein und regelmaRigen Hortests gegen weit verbreitete Probleme beim
Horen und Verstehen

(Mynewsdesk) FGH, 2014 ? Das menschliche Gehdr ist rund um die Uhr im Einsatz. Dadurch trainiert und erhélt es seine Leistungsfahigkeit, die im
Zusammenspiel von Innenohr, Hérnerven und Gehirn aus einfachen Schallwellen komplexe und faszinierende Klangerlebnisse entstehen lasst. Viele
tagliche akustische Herausforderungen férdern beispielsweise die Fahigkeit des raumlichen Horens, das uns die sichere Orientierung ermdglicht. Das
selektive Horen tragt hingegen dazu bei, dass Wichtiges aus Unwichtigem herausgehért werden kann. Dauerlarm und extreme Lautstérken sollten
naturlich grundsatzlich vermieden werden.

?Die Ausldser von Problemen beim Horen und Verstehen sind meistens die weit verbreiteten Verschlei3erscheinungen im Innenohr?, erlautert Burkhard
Stropahl von der  Foérdergemeinschaft Gutes Héren  (FGH). ?Diese werden zusétzlich dadurch verstérkt, dass die Betroffenen anfangen, bewusst
oder unbewusst schwierige akustische Situationen zu meiden. Damit beginnt ein langsamer Prozess zunehmender Horentwohnung.? Deshalb ist
grundsatzlich anzuraten, méglichst haufig das Gesprach mit Mitmenschen zu suchen oder auch etwas in der Gruppe zu unternehmen, sei es im
Sportverein, mit Freunden oder mit der Familie.&amp;nbsp;

Diese vielfaltigen akustischen Anforderungen an das Gehor unterstitzen den Erhalt der Vernetzungen und Strukturen im Hérzentrum des menschlichen
Gehirns. Denn hier werden die aus dem Innenohr ankommenden Reize entschliisselt, verarbeitet und bewusst erlebt. Je gréRer und vielfaltiger die
Bandbreite der akustischen Signale ist, desto leistungsfahiger bleiben die neuronalen (die Nerven betreffend) Vernetzungen im Gehirn. Umgekehrt
verkiimmern diese Strukturen, wenn vergleichsweise wenige oder nur gleichférmige Signale aufgenommen werden. Die komplexen Fahigkeiten des
Gehors werden dann regelrecht vergessen.

Horforscher gehen davon aus, dass diese Form der Horentwdhnung weit verbreitet ist. Denn bei Millionen Menschen hat sich im Lauf des Lebens ein
schleichender Horverlust eingestellt. Die Horwahrnehmung der Betroffenen ist eingeschrénkt, ohne dass sie sich dartiber im Klaren sind. Unmerklich
haben sie ihre Alltagsmuster an das Hordefizit angepasst, so dass Menge und Vielfalt der akustischen Signale, die das Horzentrum noch erreichen,
immer weiter abnehmen. Die Folge: Je langer diese Entwdhnung andauert, desto schwieriger kann es werden, die Hérbahnen und Vernetzungen wieder
zu aktivieren.&amp;nbsp;

Horgerateakustiker kdnnen hier Abhilfe schaffen und schwerhdrigen Menschen mit Hilfe geeigneter Hérsystemtechnologie wieder zum guten Héren
verhelfen. Der erste Schritt ist ein professioneller kostenloser Gehortest bei einem Partnerakustiker der Férdergemeinschaft Gutes Horen. Dieser gibt
verlasslichen Aufschluss darlber, wie es um das eigene Horvermdgen bestellt ist. Auch Menschen, die bereits Horsysteme tragen, sollten in
regelméaRigen Abstanden ihre Ohren und die Gerateeinstellungen von ihrem Horgeréteakustiker tberprifen lassen. Damit beugen sie der Gefahr der
Horentwdhnung vor und stellen sicher, dass sie ihr Gehor nachhaltig und bestmdglich nutzen. Deutschlandweit gibt es rund 1.500 FGH Partnerakustiker,
die an dem Ohrbogen mit dem Punkt zu erkennen sind. Einen FGH Partner in der N&he findet man unter www.fgh-info.de.
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Shortlink zu dieser Pressemitteilung:
http://shortpr.com/qdilip

Permanentlink zu dieser Pressemitteilung:
http://www.themenportal.
de/sozialpolitik/hoergesundheit-durch-aktives-hoeren-mit-hoerbewusstsein-und-regelmaessigen-hoertests-gegen-weit-verbreitete-prob
leme-beim-hoeren-und-verstehen-72305

Pressekontakt

Karsten Mohr
KonigstraBe 52
30175 Hannover

presse@fgh-info.de

Firmenkontakt

Karsten Mohr
KdnigstraBe 52
30175 Hannover

shortpr.com/qdilip
presse@fgh-info.de


http://www.prmaximus.de/113213
http://www.fgh-info.de
http://www.fgh-info.de.
http://www.mynewsdesk.com/de/foerdergemeinschaft-gutes-hoeren/pressreleases/hoergesundheit-durch-aktives-hoeren-mit-hoerbewusstsein-und-regelmaessigen-hoertests-gegen-weit-verbreitete-probleme-beim-hoeren-und-verstehen-1053163
http://www.mynewsdesk.com/de/foerdergemeinschaft-gutes-hoeren
http://shortpr.com/qdi1ip
http://www.themenportal.de/sozialpolitik/hoergesundheit-durch-aktives-hoeren-mit-hoerbewusstsein-und-regelmaessigen-hoertests-gegen-weit-verbreitete-probleme-beim-hoeren-und-verstehen-72305
http://www.themenportal.de/sozialpolitik/hoergesundheit-durch-aktives-hoeren-mit-hoerbewusstsein-und-regelmaessigen-hoertests-gegen-weit-verbreitete-probleme-beim-hoeren-und-verstehen-72305
http://www.themenportal.de/sozialpolitik/hoergesundheit-durch-aktives-hoeren-mit-hoerbewusstsein-und-regelmaessigen-hoertests-gegen-weit-verbreitete-probleme-beim-hoeren-und-verstehen-72305

Bessere Kommunikation und mehr Lebensqualitat durch moderne
Horakustik - die Férdergemeinschaft Gutes Horen informiert bundesweit
und vermittelt Horexperten

Deutschlandweit gehen Experten von rund 15 Millionen Menschen aus, die
nicht mehr einwandfrei héren. Wer aktiv etwas dagegen unternimmt, kann
ohne groR3ere Einschrankungen am téglichen Leben, das von Héren und
Verstehen gepragt ist, teilnehmen. Tatsachlich sind es aber nur rund 3
Millionen Menschen, die mit der modernern Horakustik ihre
Horeinschrankungen kompensieren.

Das sind viel zu wenig, sagen einstimmig die Fachleute aus Medizin und
Horakustik. Denn ein eingeschranktes Horvermdogen bleibt fir die
Betroffenen meistens nicht ohne Folgen. Die haufigen Missverstéandnisse
fuhren zu Konflikten und schlief3lich zu Stress und Versagensangsten. Die
Ursachen liegen in den meisten Féllen in schleichenden
VerschleiBerscheinungen des Innenohres. Diese lassen sich mittels
moderner Horakustik kompensieren.

Die Fordergemeinschaft Gutes Horen (FGH) betreibt deshalb im Rahmen
gesundheitlicher Vorsorge bundesweit Aufklarungsarbeit tber gutes Horen
und organisiert zusammen mit ihren Partner-Akustikern Informations- und
Hortest-Aktionen. Die FGH versteht sich als Ratgeber fiir Menschen mit
Horminderungen und deren Angehdrige sowie fur alle Menschen, die an
gutem Horen interessiert sind. Auch fur Fachleute und Journalisten ist

die FGH eine wichtige Anlaufstelle, wenn es um Informationen rund ums
Horen und um die Horakustik geht.

Freiwillige Mitglieder in der Férdergemeinschaft Gutes Horen sind
deutschlandweit rund 1.500 Meisterbetriebe fur Horakustik. Das

gemeinsame Ziel der FGH-Partner ist es, Menschen mit Hérproblemen wieder
zu gutem Hoéren zu verhelfen. Voraussetzung dafir ist die Starkung des
Hoérbewusstseins in der Offentlichkeit. Dazu zahlt auch die Bedeutung

guten Horens fir die individuelle Lebensqualitat. Wer gut hort, kann

aktiv und ohne Einschréankungen am gesellschaftlichen Leben teilnehmen.
Hoéren bedeutet nicht nur besser verstehen, sondern auch besser leben.

Das grof3e Horportal http://www.fgh-info.de

bietet einen umfassenden Uberblick zum Thema. Dort kénnen auch
weiterfihrende Informationen bestellt und schnell ein FGH-Partner in
Wohnortnéhe gefunden werden. So einzigartig wie das Hoéren des Einzelnen,
so individuell ist auch die personliche Beratung. Wer sich fur gutes

Héren und die moderne Hérsystemanpassung interessiert, sollte das
Gesprach mit seinem FGH-Partner suchen. Die Mitgliedsbetriebe der
Fordergemeinschaft stehen fur eine groBe Auswahl von Hérlosungen, faire
und umfassende Beratung und hochste Qualitat. Die Partnerbetriebe der
Fordergemeinschaft Gutes Horen sind am gemeinsamen Zeichen, dem
Ohr-Symbol zu erkennen.

Fordergemeinschaft Gutes Hoéren im Internet:
http://www.fgh-info.de



