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SCHNARCHEN SCHLAFAPNOE HORLAMA Uyku Apnesi SNORING bezdech senny
Flyer in 8 Sprachen

Schnarchen entsteht durch Vibrationen im Gaumensegel- und Rachenbereich.Schnarchen ohne Störung der Schlafqualität heißt primäres Schnarchen.
Primäres Schnarchen kann das Zusammenleben mit anderen Menschen empfindlich stören und dadurch zur Krankheit werden.Schlimmer noch ist die
Schlafapnoe.Zusätzlich zum Schnarchen kommt es zu Atemaussetzern.

Bei Atemaussetzern fällt der Rachenschlauch in sich zusammen, so dass man keine Luft bekommt.Es kommt im Gehirn zu einer Weckreaktion, der
erholsame Schlaf wird unterbrochen. Tagsüber ist man oft unausgeschlafen, müde und körperlich erschöpft. Die Schlafapnoe begünstigt Herzinfarkt und
Schlaganfall.

Kostenloser Download der Broschüre: SCHNARCHEN SCHLAFAPNOE | Ücretsiz bro??ür: HORLAMA Uyku Apnesi | Free Download
l'opuscolo: russare Sleep Apnea | Free Download broszurÄ?: SNORING bezdech senny | Descarga gratuita del folleto: RONQUIDO
APNEA DEL SUEÑO | Î?Î±Ï?ÎÎ²Î±Ï?Îµ Î´Ï?Ï•ÎµÎ¬Î½ Ï?Î¿ Ï?Ï?Î»Î»Î¬Î´Î¹Î¿: Ï•Î¿Ï?Î±Î»Î·Ï?Ï? Î±Ï?Ï?Ï?Î¾Î¯Î± Ï•Ï?Î½Î¿Ï? | Free Download bro?ure:

Sleep Apnea hrkanje | Ð¡ÐºÐ°Ñ?Ð°Ñ?Ñ? Ð±Ñ?Ð¾Ñ?Ñ?Ñ?Ñ?: Ñ?Ñ?Ð°Ð¿Ð° Ð°Ð¿Ð½Ð¾Ñ• Ñ•Ð½Ð°

Horlama,yumusak damak(kücük dil) ve girtlak bölgesinin titresimiyle olusmaktadir.Horlamanin uyku kalitesini bozmayan safhasina birincil horlama
asamasi denmektdir.

Russare nasce da vibrazioni nella vela del palato e nella faringe.Russare senza disturbo della qualità  del sonno si chiama russare primario.

Chrapanie powstaje w wyniku wibracji wczesci podniebienia i gardla. Chrapanie nie powodujace zaklocen komfortu snu okresla sie mianem chrapania
prymarnego.

El ronquido resulta de una vibración en el área del velo palatino y de la garganta.El ronquido sin disfunciones somníferas se llama ronquido primario.

Î¤Î¿ Ï•Î¿Ï?Î±Î»Î·Ï?Ï? Ï?Ï•Î¿ÎºÎ±Î»ÎµÎ¯Ï?Î±Î¹ Î±Ï?Ï? Î´Î¿Î½Î®Ï?ÎµÎ¹Ï? Ï?Ï?Î¿ Î¼Î±Î»Î±ÎºÏ? Î¿Ï?Ï•Î±Î½Î¯Ï?ÎºÎ¿ ÎºÎ±Î¹ Ï?Î¿ Î»Î±Î¹Î¼Ï?.Î¤Î¿ Ï•Î¿Ï?Î±Î»Î·Ï?Ï? Ï?Ï?Ï•Î¯Ï? Î½Î±
Î´Î¹Î±Ï?Î±Ï•Î±Ï?Î¸ÎµÎ¯ Î· Ï?Î¿Î¹Ï?Ï?Î·Ï?Î± Ï?Î¿Ï? Ï•Ï?Î½Î¿Ï? ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ ÎÎ½Î± Ï?Ï•Ï?Ï?Î¿Î³ÎµÎ½ÎÏ? Ï•Î¿Ï?Î±Î»Î·Ï?Ï?.

Hrkanje je uzrokovan vibracijama u mekom nepce i grla.Hrkanje, bez kr?enja kvalitetu spavanja je pod nazivom "primarni" hrkanje.
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Am 16. Januar 1996 wurde der Verein ins Vereinsregister vom Amtsgericht Wuppertal eingetragen.
Unser gemeinsames Ziel ist und war es, uns für die Öffentlichkeitsarbeit einzusetzen und die Krankheit "Schlafapnoe" zu publizieren, wo es immer nur
geht.

Im Januar 1997 bekamen wir unseren eigenen PC und im Frühjahr 1997 gingen wir mit unserer ersten Homepage "Schlafapnoe" ins Internet.

Unsere Zielvorgaben für die nächsten Jahre sind, das erreichte mit einer Qualitätsvorgabe zu steigern, ohne dabei die Basis zum Betroffenen und die
persönlichen Belange zu verlieren.
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