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Brustchirurgie und Bauchstraffung nach der Entbindung

(Mynewsdesk) Als junge Mutter ist man korperlich gefordert. Der Familienzuwachs bringt viel Freude und eine Menge neuer Impulse ins Leben.
Nachtliche Stilleinsatze und wenig Zeit fur eigene Bedurfnisse nimmt man angesichts der Mutterfreuden gerne in Kauf. Die vielen neuen Aufgaben lassen
manchmal wenig Zeit fur Rickbildungsgymnastikiibungen, die den gedehnten Bauch wieder flach werden lassen sollen. Man kann sich damit abfinden ?
oder gezielt etwas andern. Bei der mitterlichen Brust sieht es ahnlich aus. Durch den Milcheinschuss hat sich die Haut gedehnt und die gesamte Brust ist
weicher geworden. In der Stillzeit empfinden sich die meisten Frauen als sehr weiblich und feminin und freuen sich Uber die gesunde und lberaus
praktische Ernahrung fir ihr Baby. Doch wie kann man den Busen nach dem Abstillen wieder in Form bringen?

Regeneration des Kérpers nach der Entbindung

Der Bauch muss bei einer Schwangerschaft eine Gewichtszunahme von 15-20 kg verkraften. Nach der Entbindung kann bald wieder mit
Rickbildungsgymnastik und danach mit sportlichen Aktivitdaten begonnen werden. Dabei sollte die junge Mutter vor allem auf die quergestreiften
Bauchmuskeln achten. Bewegungsfreudigen Frauen fallt der Wiedereinstieg in den Sport oft leichter als anderen. Und je nach Veranlagung, Lebensalter
und Hautbeschaffenheit fallt das Ergebnis dieser Bemihungen unterschiedlich aus.

Bei der Brust bilden sich nach dem Abstillen die Milchdriisen zuriick. Bei manchen Frauen ist nach vollstandiger Riickbildung dann weniger Volumen im
BH als vorher. Daran kann man auch mit Sport und Muskeltraining nichts &ndern. Wenn sich der Kdrper dauerhaft sehr stark veréndert hat, steigt der
Leidensdruck fiir die Frau, und so manche fiihrt der Weg zum Facharzt fiir Plastisch-Asthetische Chirurgie. Dort kann sie sich iiber Straffungsoperationen
oder eine Brustvergrdf3erung informieren und uber weitere Schritte entscheiden.

Dr. Friedich-Wilhelm von Hesler berét in seiner Praxis in Hannover oftmals Frauen, die unter den stark herabhédngenden Brusten, verringertem
Brustvolumen oder einer von Schwangerschaftsstreifen und viel Hautiberschuss gezeichneten Bauchdecke chirurgische Hilfe suchen: ?Haufig wiinschen
sich Frauen einfach ihr urspringliches Brustvolumen zuriick, oder nutzen die Chance, die Brust ein wenig zu vergroBern (Mamma Augmentation). Meist
verwenden wir dafir Brustimplantate aus Silikon, in geeigneten Féllen auch Eigenfett. Manchmal ist auch eine Straffung der Brust angezeigt, wenn die
Haut sehr stark ausgedehnt wurde. Und am Bauch kann eine Bauchdeckenstraffung wieder fiir eine straffere Haut und eine schone Taille sorgen.?

Die Operationen kdnnen zeitsparend zusammengelegt werden, das verkirzt die Rekonvaleszenz. Bei Brust- und Bauchoperationen muss einige Zeit
danach ein Mieder getragen werden. Schon nach kurzer Zeit ist in der Regel ein schones Ergebnis zu erkennen.

Weitere Informationen unter  http://www.klinik-am-kroepcke.de

Kontakt:

Kosmetische Chirurgie am Kropcke

Dr. med. Friedrich-Wilhelm von Hesler

Bahnhofstr. 1

30159 Hannover

Tel.: (0511) 326036

Fax: (0511) 324608

E-Mail: info@klinik-am-kroepcke.de

Internet:  http://www.klinik-am-kroepcke.de  &amp;nbsp;

Dr. med. Friedrich-Wilhelm von Hesler ist seit 1994 Facharzt fiir Plastisch-Asthetische Chiryrgie und leitet seit 2009 die Kosmetische Chirurgie am
Kropcke. Er sammelte langjéhrige Erfahrungen als Chefarzt in Abteilungen fur Plastische-, Asthetische-, und Mammachirurgie in Berlin und Potsdam und
ist Mitglied in der Deutschen Gesellschaft der Plastischen, Rekonstruktiven und Asthetischen Chirurgen (DGPRAC, VDPC) sowie in der Vereinigung der

Deutschen Asthetisch-Plastischen Chirurgen (VDAPC).
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