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Stirbt die Schulmilch aus?

(Mynewsdesk) Mittwoch, 24. September ?Internationaler Tag der Schulmilch? - 22. bis 26. September "Tage der Schulverpflegung"
* Vorstofl3 der EU-Kommission kénnte das Aus fir Schulmilch in Deutschland bedeuten

* NRW bei Ernéghrungsprogrammen fiihrend - "zuckerfreier Vormittag" in Hessen wird dagegen zum Bumerang

* Zu kompliziert, zu politisiert, zu wenig profitabel: GroRe Molkereien ziehen sich immer mehr aus den Schulen zuriick

KdIn. Arme, reiche deutsche Kinder: In keinem Land Europas wird so viel Kindergeld (monatlich 184 Euro) gezahlt; seit einem Jahr gibt es zusétzlich
Betreuungsgeld (monatlich 150 Euro) sowie zusatzlich ein Kinderzuschlag fiir Geringverdiener von bis zu 140 Euro pro Kind &amp;nbsp;? dennoch sieht
die Erndhrung bei Kindern und Jugendlichen in Deutschland desolat aus: Zwei von drei Kindern missen nach einer Studie der WHO und der Universitat
Bielefeld mit leerem Magen in die Schule gehen, bei Jugendlichen sind es noch mehr. Ebenfalls 40 Prozent erhalten keine warme Mahlzeit. Vielen
Kindern mangelt es dadurch an wichtigen Nahstoffen; insbesondere leidet die Konzentrationsfahigkeit bei Kindern durch die Fehlernahrung. Zugleich
steigt der Konsum von Suf3igkeiten, salzigen Snacks, Limonaden, Colas und sogar Energydrinks immer weiter an, da Kinder so viel Taschengeld wie
noch nie erhalten (27,56 Euro im Monat, Quelle: Kids VA 2013).

Die Européaische Kommission hat diese prekare Ernahrungslage erkannt und schiebt deshalb Initiativen und Férderprogramme fiir kostenlose gesunde
Lebensmittel in der Schule an. Im Gegensatz zur deutschen Politik setzt die EU nicht auf mehr und immer noch mehr Geld fir Eltern, sondern auf
Sachleistungen fir Kinder. Kostenlos an Schulen abgegebenes Obst und die Subventionierung von Schulmilch und ?Kakao sollen fir mehr
Chancengleichheit sorgen.&amp;nbsp; ?Die Initiativen der EU sind richtig, denn es zeigt sich, dass das an die Eltern gezahlte Geld oft nicht bei den
Kindern ankommt. Die soziale Herkunft spiegelt sich in Deutschland sehr stark in der Fehlernahrung und Fettleibigkeit bei Kindern und Jugendlichen?
sagt Prof Dr. Gunter Eissing, Professor fiir Gesundheitsférderung und Verbraucherbildung, der an der TU Dortmund unter anderem
Schuleingangsuntersuchungen auswertet und dessen Forschung&amp;nbsp; vom Land NRW gefordert wird. Prof. Dr. Eissing untersucht unter anderem
die Bedeutung von Milch und Kakao-Angeboten in den Schulen und ihren Einfluss auf die schulischen Leistungen der Kinder.

Ruckgang der Schulmilch spiegelt unterschiedliche politische Ansatze in den Léandern

Dennoch: Trotz EU-Férderung geht der Absatz von Schulmilch seit Jahren drastisch zuriick: Seit 1993 sank der Absatz bundesweit um 77,5 Prozent ?
allerdings je nach Bundesland deutlich unterschiedlich: Wahrend in Hamburg, Bayern und Baden-Wirttemberg Milch und Kakao aus den Schulen nahezu
verschwunden sind, ist der Riickgang in Landern wie Nordrhein-Westfalen und Berlin vergleichsweise gering oder sogar gegen den Trend gestoppt
worden. ?Hier spiegeln sich auch unterschiedliche Anséatze in der Sozial- und&amp;nbsp; Schulpolitik? erléautert Prof. Dr. Eissing, ?NRW ist im Bereich
der Ernahrungspolitik bei Kindern Vorreiter in Deutschland.?

Die Landesregierung in Nordrheinwestfalen setzt seit Jahren auf Erndhrungsprogramme in den Schulen, bestehend aus Schulmilch, -Kakao und -Obst,
aber auch auf Erziehung zur bewussten Ernédhrung. In dem Bundesland mit seinem hohen Anteil an Migranten und Kindern aus sozial schwachen
Familien kooperieren das Schulministerium und das Ernahrungsministerium, um uber eine Verbesserung der Ernéhrung fur Chancengleichheit zu sorgen.
Hinzu kommen Initiativen der Milchwirtschaft in NRW, die unter anderem gemeinsam mit dem Landfrauenbund Kinder tber landwirtschaftlich erzeugte
Lebensmittel aufklaren. Resultat: In NRW wurde der Riickgang der Schulmilch inzwischen gestoppt. &amp;nbsp;Auch in Berlin ist die Ernédhrungspolitik
Teil der Sozialpolitik; hier gibt es zahlreiche Eltern-Initiativen, die die Verteilung der Schulmilch in die Hand genommen haben. Die zahlreichen Initiativen
fiir eine ausgewogene Kinderernahrung zeigen bereits erste positive Resultate: Laut Prof. Eissing ist der Trend zum Ubergewicht bei Kindern insgesamt
gestoppt oder sogar ganz leicht riicklaufig. Lediglich bei starker Fettleibigkeit nehmen die Extremformen zu.

Trotz der Erfolge in NRW ist bundesweit noch keine Trendumkehr in Sicht:&amp;nbsp; ?Die Griinde fir den Riickgang sind vielfaltig? erlautert Jens
Nolling, Vertriebs- und Marketingdirektor fiir den Bereich Schulmilch bei FrieslandCampina Germany (?Landliebe?). ?Frischmilch in speziellen, kleinen
und kindgerechten Verpackungen in die Schulen zu bringen, erfordert eine eigensténdige Vertriebsorganisation und kindgerechte Verpackungsgréfien.
Angesichts der hohen Kosten und geringen Ertrége haben sich viele unserer Konkurrenten aus den Schulen zuriickgezogen.?

Rationalisierung und Kostendruck droht der Schulmilch jedoch auch seitens der Schulen: Immer &fter wird der Schulhausmeister durch einen externen
?Facility Manager? ersetzt, der keinen Kontakt zu den Kindern hat.

Fur die Ausgabe der Milch und das Einsammeln des Milchgeldes springen immer 6fter Lehrer und Eltern-Initiativen ein ? aber manche scheuen den
Aufwand. ?Wir unterstitzen Eltern, Lehrer und Schulleiter darin, den organisatorischen Aufwand so gering wie mdglich zu halten? erklart Jens Nolling,
?fur weiterfuhrende Schulen bieten wir kostenlose Schulmilch-Automaten an.?

Ware es nicht die Losung aller Probleme, wenn die Schulmilch kostenlos wére ? und gar kein Geld mehr eingesammelt werden musste? Nolling
widerspricht: ?Auch wenn es paradox klingt: Eine kostenlose Abgabe, wie sie die EU-Kommission vorgeschlagen hat, kénnte das Ende der Schulmilch
bedeuten.? Hintergrund: Die EU schlégt vor, die Schulmilchférderung mit dem Schulobstprogramm zusammen zu legen ? das Budget fur die Milch von
derzeit 68 Millionen Euro fiir eine kostenlose Verteilung jedoch nur auf 80 Millionen Euro anzuheben. Die Bundeslander stehen jetzt vor der Aufgabe,
Umsetzungsvorschlage fur die kostenlose Schulmilch zu erarbeiten. Jens Nélling: ?Dies wirde bedeuten, dass Schulen fir die kostenlose Abgabe gezielt
ausgewahlt werden missen ? also insgesamt viel weniger Schulen teilnehmen kénnen als heute. AuBerdem soll die Férderung im derzeitigen Entwurf
nur fir pure Trinkmilch gelten und nicht mehr fir Kakao, was die Mengen weiter drastisch verringern wirde. In Zahlen ausgedriickt wiirde das geférderte
Aquivalent von derzeit 30.000 Tonnen auf 9.000 Tonnen Milch fallen. Auf diese Weise ist es jedoch fiir Molkereien nicht mehr méglich, einen
gesonderten, flaichendeckenden Vertrieb aufrecht zu erhalten. Gut gemeint ist eben oft das Gegenteil von gut.?

Dass gut gemeinte Initiativen unerwartete Folgen haben kénnen, zeigt das Beispiel Hessen. Dort initiierte die Landesregierung an Schulen 2008 den
?zuckerfreien Vormittag? ? Kakao wurde damit aus den Schulen verbannt. Resultat: Da die meisten Kinder Kakao der puren Milch vorziehen, brach der
Schulmilch-Absatz praktisch in sich zusammen. Jens Nélling: ?Keine Molkerei kann sich leisten, fiir ein paar Packchen Milch pro Schule ein eigenes
Vertriebsnetz aufrecht zu erhalten.? Auch NRW-Minister Johannes Remmel (Minister fir Klimaschutz, Umwelt, Landwirtschaft, Natur- und
Verbraucherschutz, GRUNE) betont: ?Ich bin der Meinung dass man gerade im Milchbereich darauf setzen sollte, den Kindergeschmack zu treffen.
&amp;nbsp; Man muss sie nicht mit Zucker vollstopfen ?&amp;nbsp;aber Kakao verschafft Kinder einen Zugang und eine positive Verbindung zum
&amp;nbsp;Produkt Milch.?&amp;nbsp; Dabei hat die Forschung langt bewiesen: Kakao ist besser als sein Ruf. Prof. Dr Eissing: ?Kakao enthalt
vergleichsweise geringe Mengen Industriezucker; aufgrund seiner Zusammensetzung férdert er die Konzentration bei Kindern sogar besser als Milch pur.
P
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Schulmilch friher fur Millionen Schiler selbstversténdlich, wird heute in immer weniger Schulen angeboten. Die Grunde: Hausmeister, Lehrer und
Schulleiter scheuen den Organisationsaufwand, Eltern sind im Erndhrungsfragen verunsichert oder gleichgultig, Molkereien ziehen sich aufgrund der
hohen Kosten und geringen Profite aus dem Schulmilch-Vertrieb zurtick. Fir mich lieber Milch ist eine Initiative der FrieslandCampina Germany GmbH,
Bereich Schulmilch, KéIn. Ziel der Initiative ist es, Schulleiter, Lehrer, Eltern und Kinder tber Schulmilch als vollwertiges Lebensmittel zu informieren und
zu motivieren und den Dialog zum Thema Schulmilch zu férdern.A
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