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Suicide a leading cause of death among young adults in high-income countries

Suicide a leading cause of death among young adults in high-income countries<br /><br />Suicide accounts for 17.6% of all deaths among people aged
15-29 years in high-income countries. It is thus a leading cause of death among people in this age group. Globally, 8.5% of deaths among young adults
are due to suicide.<br />Today, WHO released a new report: "Preventing suicide: a global imperative; it reviews current data on suicide attempts and
mortality, and what is and what should be done to improve suicide prevention. The WHO European Region includes 33 of the 54 high-income countries
identified in the report. WHO/Europe is publishing the report in Russian.<br />Suicide: preventable<br />To be effective, national strategies for suicide
prevention should ensure cooperation between the health and non-health sectors and involve communities and the mass media. They should also seek
to improve the early identification and effective management of mental and substance-use disorders in communities and particularly by health workers.
<br />Reducing access to the means for suicide - including firearms and certain medications - works.<br />Communities, including schools, pay a critical
role in suicide prevention. They can provide social support to vulnerable people and engage in follow-up care, raise awareness, fight stigma and support
those bereaved by suicide.<br />For people who have attempted suicide, follow-up care from health workers (regular contact, including telephone calls
and home visits) and community support are essential because such people are at the greatest risk of making future attempts.<br />Responsible reporting
of suicide in the media is also important; this includes avoiding language that sensationalizes suicide and explicit descriptions of the methods used.<br
/>European Mental Health Action Plan<br />In 2013, the 53 Member States in the WHO European Region adopted the European Mental Health Action
Plan.<br />It seeks to reduce suicide rates among the population as a whole and in subgroups related to age, sex, ethnicity and other vulnerable groups,
and proposes that Member States "develop and implement suicide prevention strategies that incorporate best evidence, combining a universal approach
with activities protecting vulnerable groups.<br />WHO/Europe supports countries in providing the best evidence to develop strategies for suicide
prevention, including supporting the promotion and dissemination of sound educational programmes that cover suicide prevention, stigma and
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Die WHO wurde 1948 mit dem Ziel gegründet, für alle Völker das höchstmögliche Gesundheitsniveau zu erreichen. Mit ihren 194 Mitgliedstaaten ist die
WHO federführend in globalen Gesundheitsfragen und in der Gestaltung der Forschungsagenda für Gesundheit, im Aufstellen von Normen und
Standards und in der Formulierung evidenzbasierter Grundsatzoptionen. Die WHO bietet ihren Mitgliedstaaten fachliche Unterstützung, sie überwacht
und bewertet gesundheitliche Entwicklungen, sie unterstützt medizinische Forschung und leistet Soforthilfe bei Katastrophen. Die WHO setzt sich
weltweit für bessere Ernährung und für eine Verbesserung der Wohn- und Arbeitsbedingungen sowie der sanitären Verhältnisse ein. Ihr Hauptbüro ist in
der Schweiz in Genf angesiedelt. Sechs Regionalbüros sind über die ganze Welt verteilt.Die WHO arbeitet in einem zunehmend komplexen und sich
rapide verändernden Umfeld. Gesundheitspolitik ist heute weniger deutlich von anderen Bereichen zu trennen und sie erreicht inzwischen auch die
Sektoren, die Auswirkungen auf gesundheitliche Chancen und Ergebnisse haben können. Die Agenda der WHO angesichts solcher Herausforderungen
enthält sechs Punkte:zwei gesundheitliche Ziele: Förderung der Entwicklung und Förderung der Gesundheitssicherheit;zwei strategische Bedürfnisse:
Stärkung der Gesundheitssysteme und Nutzbarmachung von Forschungsergebnissen, -daten und -erkenntnissen);zwei operative Ansätze: Ausweitung
der Partnerschaften und Verbesserung der Leistung.
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