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Übergewicht in der Schwangerschaft ist gefährlich fürs Herz

Übergewicht in der Schwangerschaft ist gefährlich fürs Herz<br />Starkes Übergewicht während einer Schwangerschaft erhöht das Risiko
für kardiovaskuläre Erkrankungen und die Herzsterblichkeit im späteren Lebensverlauf betroffener Frauen. Das zeigt eine schottische Studie, die beim
Kongress der Europäischen Gesellschaft für Kardiologie (ESC) in Barcelona präsentiert wurde. Die Einsicht könnte Bedeutung für künftige
Präventionsstrategien haben, so die Studienautoren: "Die Schwangerschaft ist ein Schlüsselmoment, zu diesem Zeitpunkt sind viele Frauen bereit, mehr
für ihre Gesundheit zu tun. Das könnte eine Gelegenheit für gezielte Interventionen zur Reduktion des Übergewichts sein", so ihr Fazit.<br />Das
Forscherteam der Universitäten Aberdeen und Edinburgh hatten die Gesundheitsdaten von Frauen ausgewertet, die zwischen 1950 und 1976 ihr erstes
Kind geboren haben. Es zeigte sich, dass die Gesamtmortalität in der Gruppe der Frauen, die bei der ersten pränatalen Untersuchung einen BMI von 30
oder mehr aufwiesen, gegenüber der Gruppe mit normalem BMI deutlich erhöht war, auch nach statistischer Adjustierung von Faktoren wie Alter,
sozioökonomischer Status; Zigarettenkonsum, Schwangerschaftsdauer zum Zeitpunkt der Gewichtsmessung etc. Außerdem wiesen die in der
Schwangerschaft stark übergewichtigen Frauen im späteren Lebensverlauf ein deutlich erhöhtes Risiko für kardiovaskuläre Ereignisse oder
Hospitalisierung aufgrund von Herzerkrankungen auf.<br />Quelle: ESC Abstract 3930 - Lee et al: Maternal obesity during pregnancy and premature
cardiovascular mortality in later life<br />Kontakt:<br />Pressesprecher der DGK<br />Prof. Dr. Eckart Fleck <br />Pressestelle: Kerstin Krug, Düsseldorf,
Tel.: 0211 600692-43, presse@dgk.org <br />B <br> K Kommunikationsberatung, Dr. Birgit Kofler: Mobil: 0043 676 6368930;<br />Büro Berlin: 030
700159676, kofler@bkkommunikation.com <br />Die Deutsche Gesellschaft für Kardiologie - Herz und Kreislaufforschung e.V. (DGK) mit Sitz in
Düsseldorf ist eine wissenschaftlich medizinische Fachgesellschaft mit über 8500 Mitgliedern. Ihr Ziel ist die Förderung der Wissenschaft auf dem Gebiet
der kardiovaskulären Erkrankungen, die Ausrichtung von Tagungen und die Aus-, Weiter- und Fortbildung ihrer Mitglieder. 1927 in Bad Nauheim
gegründet, ist die DGK die älteste und größte kardiologische Gesellschaft in Europa. Weitere Informationen unter www.dgk.org .<br /><img src="http:
//www.pressrelations.de/new/pmcounter.cfm?n_pinr_=574117" width="1" height="1">
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